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PRESENTACION

En el contexto de la sociedad en la que vivimos, atosigada por
el exceso de informacion, resulta cuando menos sorprendente la
existencia de esas islas de retiro que son los conventos de clausu-
ra, en su dia pensados y ubicados extramuros de las ciudades y
hoy, con el crecimiento urbanistico de éstas, integrados en luga-
res que todos reconocemos pero que, y valga el juego de pala-
bras, no conocemos.

Porque si bien es cierto que quien mds quien menos sabe de
la dedicacioén espiritual y del fin religioso que la clausura impli-
ca, a todos se nos plantea la incognita de qué es lo que ocurre,
en el plano mds humano y cotidiano, en un convento cerrado al
contacto con el mundo exterior. Pese a ese exceso de informa-
cién de cualquier otra materia, en ésta que nos ocupa escased.
Por ello, halaga a este Centro de Cultura Tradicional el poder
presentar una obra donde, de una forma extremadamente di-
recta y sencilla, se hace un repaso a los factores historicos y se
habla del cada dia en el que se mueven esas personas que op-
taron por un modo de vida singular.

No desvelamos con este libro ningun secreto, pero si que la
autora nos desvela un misterio: el de una forma de vida que, en
la semejanza cotidiana en la que todos nos repetimos, es alta-
mente atrayente de conocer.

CENTRO DE CULTURA TRADICIONAL
DIPUTACION DE SALAMANCA






INTRODUCCION

El nombre de monje tiene una eti-
mologia griega vy significa «que esta
solo», ya que monos en griego signifi-
ca «lo aislado». Por tanto, si monje
quiere decir «solitario», (qué es lo
que hace en medio de la gente
quien «estd solo»? La mds comun de
las visiones del monacato habla de
dos tipos fundamentales de monjes:
los cenobitas, que son «los que viven
en comun», pues el cenobio es pro-
pio de muchos; y los anacoretas, que
son quienes después de la vida ce-
nobitica marchan para habitar solos
en parajes despoblados.

Casi toda la bibliografia sobre el
monacato hace referencia a los con-
ventos masculinos, por lo que en este
capitulo y el siguiente haremos refe-
rencia a éstos fundamentalmente. Sin
embargo, esto no quiere decir que
las érdenes femeninas monacales no
tengan historia, sino que los manuscri-
tos conservados e informaciones que
nos han llegado de los primeros tiem-
pos se centran mads en los conventos
masculinos, aungque a partir del siglo
XIV vy, sobre todo, la reforma del XVII,
estas noticias son mucho mds abun-
dantes. No hay que olvidar que para-

lelamente a las drdenes masculinas
se crean las femeninas; en capitulos
posteriores nos centraremos mdads en
los conventos femeninos.

Los primeros ejemplos de vida
mondstica surgen en Egipto en el si-
glo III. Numerosos anacoretas aban-
donaron el mundo para vivir aisla-
dos dedicados a la oracién y a la
penitencia. El primer centro de vida
religiosa en comunidad fue creado
también en Egipto por el primer
maestro de la vida comunitaria, Pa-
comio. -

No obstante, puede decirse que
el verdadero creador del monacato
en Occidente fue S. Benito. En el siglo
V este anacoreta italiano funda la or-
den de los benedictinos creando una
regla mondstica que serd capital
para la consolidacién del monacato
occidental. La Regla de S. Benito de
Nursia supone la defensa de un siste-
ma de vida mondstica alejado de la
inhumana ascesis de los monjes
orientales e irlandeses. Lo que se
propugna es la estabilidad, el retiro,
la sencillez y la discrecién, cualida-
des perfectamente compatibles con
un trabajo intelectual y manual.



MERCEDES RIEGO

Difusion en la Peninsula Ibérica

En la Peninsula Ibérica, en la épo-
ca visigoda, el monacato adquirid
gran importancia. En el Pirineo os-
cense tenemos noticias de su existen-
cia desde la primera mitad del siglo
VI, coincidiendo con las penetracio-
nes visigodas en la Peninsula. Tam-
bién encontramos focos de vida asceé-
tica en la Cuenca del Tajo, Levante y
en la zona del mediodia peninsular.

A lo largo de los siglos VII y VIII
el monacato se fue extendiendo por
todo el territorio hispano. El movi-
miento ascético mds importante fue
el de S. Fructuoso de Braga, cuyo ori-
gen se situd en el Bierzo y en Galicia
vy alcanzd una gran difusion. La ma-
yor 'parte de los monasterios se le-
vantaban en paragjes rurales y remo-
tos; uno urbano, sin embargo, que
hay que destacar es el de Agali, si-
tuado en un arrabal de Toledo.

Las principales peculiaridades
del monacato visigodo fueron:

— La existencia de un pacto en-
tfre el abad y la comunidad, donde
se fijaban los derechos y obligacio-
nes de cada uno.

— La existencia de federaciones
de monasterios, con un érgano en
comun, llamado sinodo de abades.

— El establecimiento de familias
en los monasterios.

A partir del siglo VIII y a medida
que prosigue la Reconquista hacia el
sur el numero de monasterios se incre-
menta, encontrando un gran apoyo
en los monarcas, que ven en ellos una
labor importante gracias a su doble
vertiente: por un lado, mantener la
cultura en sus scriptorium y bibliotecas
Y. por otro, llevar tareas de repobla-
cion. Surgen asi los monasterios de S.
Milldn de la Cogolla, S. Miguel de Ce-
lanova, Sto. Domingo de Silos, S. Pedro
de Arlanza, S. Pedro de Eslonza, Sta.
M.® de Ripoll, S. Juan de la Pefiq, etc.

Como hemos dicho anteriormen-
te, la Regla de S. Benito juega un pa-
pel importante en la expansién del
monacato occidental. A lo largo del
siglo X se encuentra implantada en
monasterios leoneses, riojanos, caste-
llanos y, en el siglo XI en Asturias (S.
Vicente de Oviedo) y en Galicia (S.
Pelayo de Antealtares).

Durante este siglo X el monje Ber-
noén fundaba en el condado de Ma-
con (Francia) la abadia de Cluny.
Los cluniacenses penetraron en la
Peninsula por Catalufia en el siglo XI,
dejando su impronta en monasterios
como Cuxd, S. Cugat del Vallés v S.
Juan de la Pena; éste ultimo seria el
primer monasterio que se acogeria
a la reforma cluniaciense. Esta pene-
tracién en nuestro territorio se debid
a dos factores importantes: primero,
la labor de Sancho el Mayor de Na-
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varra que abridé las fronteras de la
Peninsula; segunda, el Camino de
Santiago, ruta de peregrinaciéon y
trasiego de elementos culturales, ar-
tisticos y de todo tipo.

En el siglo XII surgen las reformas
mondsticas de las cuales la mds im-
portante fue la del Cister, que pro-
pugna el trabajo manual y un espiri-
tu de austeridad. Al igual que los an-
teriores, los cistercienses se extienden
por todo el mundo occidental y tam-
bién por la Peninsula Ibérica; desta-
can monasterios como los de Riose-
co, Valbuena, La Espina, Valdeigle-
sias, Herrera, Huerta, etc., en Castilla.
En la zona leonesa: Valparaiso, Mo-
reruela, Sandoval, etc. En Galicia:
Osera, Meira, Sobrado, Armenteirq,
etc. También se difunden las oérdenes
femeninas destacando el monasterio
de Las Huegas Reales en Burgos.

A partir del siglo XI las ciudades
comienzan a desarrollarse adqui-
riendo gran importancia a lo largo
de los siglos siguientes. Este fendme-
no urbano da lugar a que los con-
ventos se trasladen a las ciudades
donde pueden predicar. Nacen asi,
en el siglo XIII, las érdenes mendi-
cantes (franciscanos, dominicos, etc.)
y junto a ellos monasterios como Po-
blet (Tarragona), Moreruela (Zamo-
ra), Santa M.* de Huerta (Soria), vy
otros.

El siglo XVI es un siglo turbulento
en el aspecto religioso; la Iglesia su-
fre una crisis con la aparicién de fi-
guras como Lutero o Calvino. Sin em-
bargo, en Espana se vive el siglo de
oro del misticismo. El modelo social
e individual mds prestigioso, el mo-
delo a imitar, era el santo. Ahora
bien, casi todos los santos espanoles
de la época procedian de las érde-
nes religiosas. Es un siglo de gran ex-
pansiéon mondstica. Prueba de ello es
el gran numero de conventos carme-
litas y sobre todo los fundados por
Sta. Teresa. Castilla la Vieja y Castilla
la Nueva fueron los centros de sus
fundaciones y ello debido a que con-
taban con los nucleos urbanos mds
numerosos y mejor dotados para el
estilo de vida de estas religiosas
cuya supervivencia se basaba en la
limosna y en el trabajo manual,

En las ultimas décadas del siglo
XVII comienzan a surgir sintomas
que preludian un declive de la vida
mondstica. En realidad, desde los ul-
timos Austrias el espiritu religioso va
perdiendo fuerza a medida que se
enturbia el panorama politico, eco-
ndémico y cultural, haciéndose paten-
te en el siglo XVIII. El numero de vo-
caciones fue descendiendo debido a
guerras, crisis econdmicas, sociales,
etc., aunque se ha estabilizado en los
ultimos 20 afos de nuestro siglo.



DE LA ARQUITECTURA

El romanico

Durante la Edad Media, a partir
del siglo X hasta el s. XIII, el estilo ro-
mdnico introducido en Espana por
los cluniacienses a traves del Cami-
no de Santiago, se convierte en el
modelo arquitecténico en las orde-
nes religiosas.

Estos edificios conventuales, de
una arquitectura maciza, compacta,
sombria, expresan gran mansedums-
bre y paz, muy apta para el recogi-
miento propio de la meditacién. Asi
lo creia el abad Suger de Saint Denis
para quien «no solo la pureza inte-
rior, sino también el esplendor y la
magnificiencia externa eran impor-
tantes a la hora del santo sacrificio».
(Cuadernos H.® 16, n.° 105. Emilio
Mitre Ferndndez, «Los Monasterios
Medievales»). Durante la época ro-
mdnica, el monasterio alcanza un
desarrollo arquitecténico importan-
te. Segun J. J. Martin Gonzdlez, la
parte esencial del convento la ofrece
la Iglesia, de tipo basilical, general-
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mente con crucero, deambulatorio y
coro, para atender las necesidades
del culto. En un lateral de la Iglesia
se encontraba situado el claustro,
que era cementerio y lugar de paso
sotechado. A este claustro daban el
resto de las dependencias principa-
les: sala capitular, refectorio, biblio-
teca, botica, etc.

Basandonos en el monasterio del
siglo X, podemos decir que, en esen-
cia, aunque con el discurrir de los si-
glos las reformas introdujeron pe-
quenas variaciones, constan de cua-
tro conjuntos arquitectonicos bdsicos..

El primero, dedicado estrictamen-
te a la vida religiosa, integrado por:
la Iglesia, el claustro y las habitacio-
nes de los novicios y monjes. El claus-
tro se encuentra flanqueado por uno
de los muros de la Iglesia, y es el sello
de identidad de cualquier monaste-
rio. Este, debido a su estructura abier-
ta, da acceso a la luz, en las partes
mds importantes del convento: refec-
torio, dormitorios, bodegas, despensaq,
sala capitular, etc. Segun algunos au-
tores sus antecedentes podrian encon-
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trarse en el atrio de las casas roma-
nas o el nartex de las basilicas ita-
lianas.

El segundo, dedicado a la vida
cultural, integrado por la escuela, la
biblioteca y el scriptorium. Esta ulti-
ma dependencia jugd un papel
esencial durante esta época ya que
constituia el mantenimiento de la
cultura. En este sentido los monaste-
rios constituyeron un reducto de cul-
tura, donde se albergaban todo tipo
de manuscritos, no soélo los religiosos.
En dichos recintos trabajaban los mi-
niaturistas mds expertos, los rubri-
cantes, los copistas, etc. Las mesas
contaban con todo 1o necesario para
ilustrar y copiar: cuernos con tinta,
plumas finas, tintas de colores, etc.
Hay que sehalar que en los conven-
tos femeninos no se dedicaban tanto
a este trabajo intelectual.

El tercero, dedicado a su relacion
con el exterior, estaba orientada a la
caridad y hospitalidad. Sobre este
punto es importante resenar que en
la segunda mitad del siglo IX el car-
go de portero se desdoblod en dos: el
Custos hospitum, para atender a la
gente acomodada y. el limosnero,
encargado de los pobres. Ejemplos
de esta orientacién los encontramos
aun en la actualidad, tal es el caso
de la hosteleria del convento de la
Trapa (Palencia).

El cuarto es el dedicado a la vida
econdmica. La mayoria de los mo-
nasterios, no sélo en esta época sino
en posteriores, poseian extensas zo-
nas que se convertian en grandes
explotaciones agrarias. Ello se debid
a la gran labor repobladora que
realizaron durante estos siglos. Pero
dejando a un lado esta labor, casi
siempre a lo largo de la historia los
conventos han poseido tierras en sus
aledanos, incluso grandes territorios,
debido a que su subsistencia depen-
dia del trabajo de éstas. También
poseian animales de corral, aunque
posteriormente, en épocas mds cer-
candas a nosotros, se fueron introdu-
ciendo otro tipo de actividades.

Dentro de estos monasterios ro-
madnicos destacan los claustros, que
a lo largo de los siglos siguientes son
de gran riqueza: arcos de herradu-
ra, capiteles trabajados con temas
religiosos, botdnicos, etc.

El Cister

Entre el romdnico y el gdético ha-
brd otro estilo muy utilizado en los
monasterios: la arquitectura cister-
ciense. Ello se debid a las ideas refor-
madoras de San Bernardo y como
reaccion frente a la riqueza de la Or-
den de Cluny. El Cister, al contrario
que la orden anterior, pregona la

11



MERCEDES RIEGO

austeridad, sencillez de las estructu-
ras, escasa ornamentacion, etc. Se-
gun J. J. Martin Gonzdlez, esta simpli-
cidad y pobreza con el tiempo se vio
sustituida por el lujo, pero en general
la arquitectura de los monasterios
del Cister carecen de decoracion.

El esquema esencial de estos mo-
nasterios, al igual que los anteriores,
se basa en unos conjuntos badsicos. La
Iglesia estd dedicada a la comuni-
dad, dejando a un lado a los feligre-
ses. Su nave central estd ocupada
por dos coros de profesos o sacerdo-
tes y de laicos o conversos, separa-
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dos por un cancel o jubé. Esta sepa-
racion se repite en el resto de las de-
pendencias del monasterio. El claus-
tro tiene en torno a si situadas la sala
capitular, la cocina, el lavabo y el
refectorio.

Otro lugar importante es la Biblio-
teca o armarium, lugar donde se en-
contraban los libros. Proxima a la
sala capitular se hallaba otra de-
pendencia, el parlatorium o aqudito-
rium, donde el monje recibia las ins-
trucciones del abad.

Como en la mayor parte de las
oérdenes, el trabajo forma parte de la
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vida mondstica y a tal fin existia un
gran salén donde los monjes realiza-
ban trabajos manuales. Una depen-
dencia peculiar es el calefactorium,
habitacién provista de chimenea
donde los monjes se refugiaban de
los rigores del clima y donde se les
permitia conversar.

El gético

Fue el Cister precisamente el que
introduciria un nuevo estilo en los
monasterios: el gotico. Aqui en Espa-
na el gdtico tiene ciertas variaciones,
como ocurre en la época de los Re-
yes Catodlicos. Un ejemplo tipico de
gdtico es el monasterio de Las Huel-
gas Reales en Burgos; aunque serdan
las catedrales las manifestaciones
arquitecténicas mds importantes de
este estilo.

Los monasterios cistercienses de-
caen y toman auge los monasterios
de las ordenes mendicantes (francis-
canos, dominicos), sobre todo en Ca-
talufia y Galicia en principio, aun-
que posteriormente se extienden por
toda la geografia espanola. Estas or-
denes acentuan la austeridad cons-
tructiva del Cister, aunque se siguen
manteniendo los esquemas de los
monasterios de antario.

Los monasterios del siglo XV si-
guen manteniendo el esquema tra-

dicional. Su disefno se basa en el cld-
sico convento cuya vida interior esta
organizada en torno a un claustro.
Un tramo de éste da al coro-iglesia,
casa de oracién; otro, a la sala capi-
tular, punto de encuentro para la
conveccion fraterna; el tercero, al re-
fectorio o mesa comun; el cuarto, a
las salas de trabajo y servicios varios.
En la planta superior se instalan los
dormitorios, aunque dentro de este
esquema puede haber variantes.

Desde antano, en casi todos los
monasterios existe una orientacién
determinada. Usualmente la portada
daba al occidente, de forma que el
coro y altar estaban dirigidos hacia
el oriente. Ello es probable que ten-
ga su origen en que de esta forma
los monjes son despertados por los
rayos del sol.

Aungque los conventos sufrieron
numerosas modificaciones en su
construccioén, todos ellos, dada su
finalidad, mantienen un esquema si-
milar. En muchos casos y a partir del
desarrollo de los centros urbanos, se
ubicaron en las cercanias de las ciu-
dades. De esta forma contaban con
ciertas ventajas (abastecimiento,
predicacién) vy, a la vez, gozaban de
suficiente independencia y retiro.
Ello no evita que cuenten con terre-
nos aledanos que tienen como finali-
dad el cultivo de productos hortico-

13
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las, instalacion de corrales, etc. Du-
rante la Edad Media, las abadias
contaban con extensos terrenos que
hacian de ellas nucleos de gran po-
der econdmico.

Por tanto podemos decir que a lo
largo del tiempo el esquema con-

14

ventual no ha cambiado demasiado
Yy su arquitectura, aunque acoplada
a los diferentes estilos artisticos, sigue
teniendo como finalidad el fecogi—
miento y la espiritualidad.




DE LA VIDA

La Regla

Existen palabras claves que defi-
nen o expresan la vida ascética de
los conventos, palabras como amor,
fraternidad, silencio, comprension,
sacrificio, trabajo, austeridad, res-
ponsabilidad, etc. Se entiende, pues,
qgue la vida mondstica exige una
vocacion responsable de vivir en
esta comunidad, servir a los demas
miemlbros y vivir el silencio, es decir,
hablar estrictamente 1o necesario.
Todo ello tiene la finalidad, tanto in-
dividual como comunitaria, de con-
seguir una vida contemplativa.

La Regla de San Agustin en su
Capitulo I habla de la finalidad de
esta vida comunitaria diciendo: «Lo
primero, que es el fin principal por
que estdis congregados en comuni-
dad, que vivdis undnimes en el Se-
nor, no teniendo mds que un alma y
un corazoén en Dios. No tengdis nada
propio, sino que vuestras cosas sean
comunes a todos». «<Los que tenian

bienes temporales, al entrar al mo-
nasterio entréguenlos gustosos a la
comunidad; y los que no los tenian
no busquen en el monasterio, cosas
que no pudieron tener fuera»..

La vida de estas comunidades tie-
ne como columna vertebral la ora-
Cion, que limita y condiciona cual-
quier otro acontecer cotidiano. Las
horas dedicadas al trabajo y ofras
actividades se ven estructuradas y
fragmentadas por las horas dedica-
das al oficio coral, que son siete. En
el Capitulo III de la Regla de San
Agustin se dice sobre este particular:
«Asistid constantemente a la oracién
en las horas y tiempos senalados».

La jornada diaria

San Benito consideraba la jorna-
da diaria del monje de una forma
racional, dividiéndola en seis partes:
oficio divino (Opus Dei); meditacion;
lectura (sobre textos biblicos; reciben
el nombre de Lectio divinQ); trabajo
manual (Opus manuum); SuUeno y co-

15
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mida. En realidad lo que se persigue
con esta organizacién de la vida co-
munitaria, no solo en la Regla de S.
Benito sino también en el resto, es sal-
vaguardar la honestidad de costum-
bres vy unas reglas minimas en la vida
en comun. Con el tiempo, muchas de
estas normas de la vida cotidiana ten-
dieron a relajarse. El ejemplo al que
aluden casi todos los escritos es el con-
sumo de carne. Hasta el siglo XI la re-
gla no permitia su consumo, pero des-
de finales del siglo XII por turno rotato-
rio los monjes comian en la mesa del
abad, donde se servia carne. A partir
del siglo XIV se permitia ya, por refor-
mas de las normas, comer carne tres
o cuatro veces a la semanda, aunque
' no en el refectorio.

Después de esta somera visién de
los monasterios en la Edad Media,
no nos serd dificil imaginar cémo se
desarrolla un dia cualquiera en un
convento femenino en nuestros dias
ya que el esquema de vida comuni-
taria sigue siendo el mismo. Y sera
éste precisamente, el aspecto que
abordaremos en el presente capitu-
lo, tomando para ello como ejemplo
el del covento femenino de Santa
Catalina de Siena (Valladolid).

Las Horas

Como mds adelante dedicare-
mos un capitulo al Oficio divino, di-
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remos como introduccién que el ofi-
cio cotidiano del convento estd divi-
dido en siete Horas: Maitines, Laudes
y Pretiosa (que forman una solo
hora); Prima; Tercia; Sexta;, Nonaq,
Visperas; y Completas. Actualmente,
y como normal general, los Maitines
se unen al rezo de los Laudes. Por
ello nuestro recorrido no empieza a
media noche como antafio ocurria.
Nuestra jornada, o mds bien la jor-
nada de las hermanas, comienza al
amanecer.

La manana

El toque de la campana avisa a
los miembros de la comunidad del
inicio de un nuevo dia: las religiosas
se levantan con prontitud e inician,
cada una en su celda, las oraciones
matutinas. Su vestimenta o indumen-
taria consiste en: saya, capd, escapu-
lario, y zapatos negros, todo ello de
gran sobriedad y sin ningun tipo de
objetos de adorno. En el caso de la
orden carmelita en vez de llevar za-
pato llevan sandalia.

Todas ellas, y tras otra senal de la
campana de la Iglesia (dos toques),
se dirigen al Coro para rezar los
Maitines y Laudes: lectura o canto de
salmos, himnos, lecturas breves, etc.
Tras el oficio, un tiempo de medita-
cién y reflexién personal compagi-
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nado con lectura sacra. Si importan-
te es el oficio, no lo es menos la me-
ditacioén individual y el silencio, que
ocupa un puesto privilegiado en la
vida cotidiana. Ya Casiano, en el si-
glo V, escribe: «El monje ha huido
del contacto con los hombres para
ejercitarse en la conversacioén con
Dios, ya que el fin del monje vy toda
la vida perfecta consiste en la per-
feccion de la oracion».

Si nos referimos al rezo coral, es
importante seguir lo dispuesto en los
ceremoniales sobre las posturas, acti-
tudes, rubricas, etc., que rodean al
oficio. Si, por el contrario, nos referi-
mos al oficio u oracion individual, es
importante elegir el lugar y la postu-
ra que mds ayude al recogimiento.

Antes del desayuno tiene lugar,
tras la Hora de Prima, el capitulo de
culpas. Este acto consiste en la acu-
sacioén de faltas publicamente, es de-
cir, para confesar las culpas o defec-
tos cotidianos contra la Regla y las
Constituciones, como ejercicio de hu-
mildad. Si se trata de un dia solem-
ne, en el cual no puede haber acu-
sacion, la Priora se limita a dirigir a
las hermanas consejos y adverten-
cias. Si por el contrario hay acusa-
cioén, estard presidido por la Priora:
todas las religiosas por orden, desde
las mds antiguas hasta las mds jove-
nes, con voz clara e inteligible dicen
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sus culpas. Es este un acto preparato-
rio quiza para el acto liturgico que
le sigue, la Misa. La misa conventual
forma parte de la vida diaria del
convento y a ella estdn obligadas a
asistir todas las hermanas, siendo
una parte vital la Comunién diaria.

El oficio liturgico termina y las re-
ligiosas son llamadas al refectorio,
lugar destinado a las comidas.

Actualmente la alimentacién en
los conventos es mds bien austera,
aunque dentro de una dieta equili-
brada. No obstante, a 1o largo de su
existencia, los conventos han pasado
etapas en que la alimentacién era
deficiente. En algunas érdenes, debi-
do a sus reglas, tenian prohibido el
consumo de carne,

En el libro las Constituciones para
uso de las religiosas dominicas, Ca-
pitulo V, dice: «En los dias que no son
de ayuno, la comida consistird en
dos platos guisados y uno en dias de
ayuno». Mds adelante dice: <Aunque
la Superiora puede, con un motivo
razonable, dispensar de la abstinen-
cia a algunas religiosas y en particu-
lar a las ancianas, sin embargo no
puede permitir que una religiosa en-
ferma coma carne en el refectorio
(...). Esta prohibicidén se extiende tam-
bién a los alimentos condimentados
con carne». Hay que decir que,
como norma general, el alimento te-
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nia y tiene como unica finalidad el
sustento del cuerpo, es decir, dar al
cuerpo como minimo necesario, que
entonces, debido en muchos casos a
la escasez, era bastante menos que
en la actualidad. Ello provocd en al-
gunos conventos enfermedades y did
lugar a que las reglas sobre alimen-
taciodn se relajasen.

En la Regla de San Agustin, Capi-
tulo 1V, «Del ayuno y alimento corpo-
ral», dice: «<Domad vuestira carne con
ayunos y abstinencia, en comida y
bebida, cuanto permita la salud».
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A modo de ejemplo haremos re-
ferencia a una peticién dirigida a la
Priora y hermanas del Convento de
Santa Catalina de Siena (Valladolid)
a este respecto: «que se mejore la
alimentacién de las religiosas en
azdacar, miel, grasas, etc., pues las
viandas que se les sirven son pocas
y pobres». Se habla de la comida
cuadragesimal, que excluye la le-
che, la manteca, el queso, 1os huevos
vy las comidas en las que dichas subs-
tancias estén presentes. En el afo
1857 se dispensdé a la orden domini-
ca de esta comida excepto los Vier-
nes de Cuaresma, de Adviento, en
las cuatro Témporas y en las vigilias
en que hay ayuno de la Iglesia. Tras
este excurso, nos dirigimos, de nue-
vo, al refectorio, donde hemos deja-
do a nuestras religiosas. Colocadas
en sus respectivos asientos se dispo-
nen a tomar su desayuno, que suele
consistir en un café con leche con
bollos de pan. Todas las religiosas es-
tdn obligadas a comer en el refecto-
rio, quedando por tanto terminante-
mente prohibido tener la comida en
su celda, a no ser que la Priora dis-
pense de ello por razén de enferme-
dad. Durante los tiempos de comida
se deben cerrar todas las puertas del
monasterio, y por tanto también el
locutorio y los tornos, no permitiendo
su apertura excepto por grave nece-
sidad y con permiso.

A continuacion las religiosas se
disponen a rezar Tercia, que al igual
que el resto de las Horas consta de
himnos, salmos y lecturas breves.
Tras el oficio, el trabajo manual, otro
de los aspectos bdsicos de su vida en
comunidad. Por espacio de tres ho-
ras, en sus habitaciones, y una hora
en la sala comunitaria o en servicios,
las hermanas se dedican a su jorna-
da ordinaria de trabagjo.

Desde el principio, el trabajo ha
formado parte de los miembros de la
comunidad v ello se debe en parte,
o0 mds bien sobre todo, a la conside-
racion de las distintas reglas. Asi la
Regla de S. Agustin, Capitulo XXVII,
se refiere al trabajo de esta forma:
«Por cuanto la ociosidad es enemiga
del alma, y madre de todos los vi-
cios, ninguna hay que esté ociosq,
sino téngase diligencia (...) todas tra-
bajen alguna obra de manos para
el bien en comun (..) Trabajen ca-
llando, y ninguna se salga de la casa
de labor sin licencia de necesidad».
Efectivamente, mientras las religiosas
estdn en la labor debe estar presente
la Priora o la Superiora u otra encar-
gada. El trabajo debe realizarse en
silencio, intercalando alguna lectura
piadosa, oracién o cantico, segun las
costumbres. Por su parte Santa Tere-
sa en sus Obras Completas, E1 Monte
Carmelo, Burgos 1984, V. P4g. 481,
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dice: «Tarea no se de jamds a las
hermanas; cada una procure traba-
jar para que coman las demds. Tén-
gase muy en cuenta con lo que man-
da la regla que quien quisiere co-
mer que ha de trabajar».

Podemos observar que no se de-
termina el tiempo preciso que deben
dedicar a la labor. Este se regula, en
la mayor parte de los casos, segun
las costumbres de cada convento y
queda en manos de la Superiora.
Habrd una hora de labor comun y
el resto de su jornada matutina po-

20



USANZAS CONVENTUALES

drd llevarse a cabo en otros lugares
dentro del convento. Algunos miem-
bros, debido a sus oficios (enferme-
ras, hortelanas, etc.), pueden no asis-
tir a la sala de labor.

Antafno, la mayor parte de los
conventos se mantenian con las ren-
tas, donativos, dotes, etc., e incluso al-
gunas ordenes de las limosnas, como
es el caso de las érdenes mendican-
tes. Sin embargo, llegd un momento
en que esto no les aportaba lo sufi-
ciente para vivir y por ello organiza-
ron trabajos de cara al exterior,

como fuente para su economia.
Hace unos cuarenta anos, en la
década de los cincuenta muchos
conventos instalaron talleres para
distintos tipos de actividades: repos-
teria, bordados, encuadernacioén, la-
vanderia, plancha, etc.

La manana termina con €l rezo
de Sexta, similar a Tercia, aunque a
veces se rezan una serie de misterios
del Rosario.

A las tres de la tarde, la Sacrista-
na comienza dando una sefal para
la comida con algunas campand-
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das, pero es la Refectolera, si la
mesa estd preparada, quien toca el
cimbalo para avisar de la comida.
Al primer toque las religiosas se reu-
nen en el atrio o en el claustro donde
se lavan las manos. Cuando estdn to-
das reunidas se ponen en pie y rezan
el De Profundis que comienza la Prio-
ra y siguen las demds. Acto seguido
la Priora entra al refectorio y toca la
campanilla prioral e inmediatamen-
te entra procesionalmente el resto de
la comunidad, comenzando por las
menores. Van llegando de dos en
dos al refectorio y hacen una inclina-
cién de cabeza al Crucifijo o imagen
que se halle sobre el asiento de la
Priora, dirigiéndose a sus puestos,
donde se quedan de pie. Mientras
las hermanas van entrando la Priora
vuelve a tocar la campanilla (no tan
brevemente) para que la Versicula-
ria del Chorus se adelante al medio
del refectorio y diga «Benedicite»,
comenzando asi la oracién corres-
pondiente. Entonces la lectora sube
al pulpito, espera a que se sienten
todas las hermanas y comienza la
lectura.

Las Servidoras, una vez que la
Priora hace la sefal, comienzan a
servir empezando por las menores y
continuando hasta llegar a la Priora.
Para recoger, comienzan por la Prio-
ra y las mds antiguas.
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Concluida la comida la Priora
hace sefial para que recojan los resi-
duos de pan y toca la campanilla
para que, una vez se haya recogido,
la lectora termine también su lectu-
ra. Las religiosas se levantan y se or-
denan en dos coros delante de las
mesas. Otro toque de la Priora se an-
tepone a la oracién final que hace
la Cantora. Tras esta frugal comida
Y un breve reposo, y si no es tiempo
de ayuno, se reza Nona siguiéndose
el mismo esquema que en los oficios
anteriores.
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Terminado el rezo, comienza el
silencio profundo, uno de los aspec-
tos mds interesantes de la vida co-
munitaria. En el Capitulo General ce-
lebrado en Roma en 1608, se dispo-
ne que: «La ley santisima del silencio,
tan recomendada por nuestros Pa-
dres... se observe con todo cuidado y
diligencia por nuestras religiosas».

La tarde

La tarde, al igual que la manana,
tiene su jornada de trabajo por un
tiempo aproximado de dos horas:
ensayo, clases, conferencias, borda-
dos, etc. En total su jornada diaria de
trabajo consiste en cuatro o cinco ho-
ras, trabajo que esta totalmente or-
ganizado ya que es su medio de sub-
sistencia.

Al declinar la tarde las religiosas
son llamadas al Coro. Son avisadas
mediante dos sehales de campand y
en el espacio que media entre am-
bas deben prepararse para dirigirse
al coro antes de que termine la se-
gunda. Una vez llegan toman aguda
bendita y entran al Coro. Al llegar al
centro de éste realizan una inclina-
cién profunda y una genuflexion,
para posteriormente dirigirse a sus
respectivos asientos, donde se arrodi-
llan. Da comienzo asi el rezo de Vis-
peras, rezo solemne y momento es-

pecialmente fuerte de la oracién, al
cual se agregan otras preces. Tras el
rezo comunitario, la oracién en silen-
cio, interior, e individual de cada
miembro, en el Coro.

La senal del cimbalo vuelve a
reunir a los miembros de la comuni-
dad en el refectorio, donde al igual
que en la comida las religiosas to-
mardn los alimentos en absoluto si-
lencio y escuchando a la Lectora.
Las diferencias entre ambas refec-
ciones esta en las preces: distinta an-
tifona, distinta bendicidn, distinta
oracion, aunque todas ellas se dicen
en el refectorio y son oficiadas por la
Hebdomadaria. Al igual que en la
comida, concluye con el toque de la
campanilla y la oracién. La cena
suele ser casi nula en tiempo de
Cuaresma y Adviento; es mds abun-
dante de octubre a diciembre y nor-
mal desde Pascua a Septiembre.
Tras ésta, disponen de unos minutos
de paseo o lectura en profundo silen-
cio. Acto seguido las religiosas son
llamadas de nuevo al Coro para el
rezo de Completas y la Salve Regina.

Pero ademds de toda esta serie
de acontecimientos rutinarios a los
que nos hemos referido, la vida coti-
diana de las monjas se haya marca-
da por otra serie de conceptos, como
son la pobreza, la clausura, la convi-
vencia, la fraternidad, la obediencia,
el silencio, etc. Rasgos, por tanto, vi-
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tales en la convivencia entre las her-
manas donde la humildad, sirviendo
a las demdas, la obediencia a las nor-
mas v a los superiores, la caridad con
las demds, ayudando y complacien-
do en sus obras al resto de la comuni-
dad, son tan fundamentales como la
oracioén y contemplacion.

Hemos aludido anteriormente, en
el capitulo, a la sobriedad en el ves-
tido, pero esta caracteristica se ex-
tiende a todos los actos de la vida
cotidiana.

La sobriedad

La Regla de San Agustin, Capitulo
VI, «Del vestido y hdbito religioso»
dice: «Vuestro habito no sea notable,
ni muy preciado, ni deseéis agradar
con vestiduras, sino con buenas obras
y costumbres». Tambien las Constitu-
ciones para el uso de las religiosas
dominicas, Capitulo X, «Del vestido»
hablan sobr el tema: «Las hermanas
traygan vestiduras de lana honestas,
y no notablemente ricas, y la pobre-
za gudrdese mads en los mantos. Las
sayas lleguen a los talones de los
pies. En las cabezas traygan tocas y
velo, segun tuvieren la necesidad, y
la posibilidad de la casa lo sufriere».

La misma sobriedad se refleja en
los dormitorios adornados exclusiva-
mente con imdgenes religiosas, prohi-
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biéndose objetos y adornos superfluos
que rompan el ambiente de pobreza.
Las religiosas duermen en camas sen-
cillas, con colchones de lana o en jer-
gones, pero bajo ningun concepto se
permiten los colchones de pluma.

La fraternidad

Oftro aspecto importante es la hu-
mildad, viviendo en paz y respetdn-
dose como iguales que son sin tener
en cuenta la posicion social que te-
nian en el mundo. Las Constituciones
para el uso de Ilas religiosas domini-
cas, Capitulo 1I, «<De la humildad»
dice al respecto: «;De qué aprove-
cha repartir las riquezas con 1los po-
bres, y hacerse pobre, si al mismo
tiempo el alma miserable se hace
mas soberbia al despreciar las ri-
quezas que cuando las poseia?».

La armonia v la fraternidad en la
convivencia son esenciales. La clau-
sura confina a un grupo de personas
en un recinto cerrado, aislado del
mundo exterior, donde la posibili-
dad de salir se encuentra restringida
a casos muy concretos. Tanto el mo-
nasterio como los jardines y huertos
adyacentes deben estar de tal ma-
nera cercados, que no pueda verse
desde el exterior y viceversa. Por otro
lado, segun las normas, deben pro-
curar gue sus comunicaciones con
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los extranos no perjudiquen en nada
la observancia regular, el silencio re-
ligioso, v la paz. Este aislamiento da
lugar a una convivencia estrecha y
continuada en el tiempo entre las re-
ligiosas. Por ello las hermanas deben
evitar discusiones, ofensas, intentan-
do perdonarse mutuamente, y me-
diante la oracién purificarse. «Por lo
demads, es mads digna de compasion
la que, aunque se irrite muchas ve-
ces, es pronta en pedir perdodn, que
aquélla que, aunque rara vez se

enoja, con dificultad se humilla a pe-
dirlo» (Constituciones para uso de las
religiosas dominicas, Capitulo X, «De
la paz y modo de conservarla»).

Por tanto, la vida comunitaria se
desenvuelve con cierto sosiego, con
pobreza y austeridad, sin llegar a la
miseria; en suma, una vida de amor
hacia las demds, ya que quienes no
logran adaptarse a este tipo de vida
sencillo y no consiguen dominar su
personalidad originan conflictos y
sufrimientos a las demdas.
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DEL RITUAL Y CEREMONIAL

La oracion

Centraremos este capitulo en un
aspecto vital en la vida conventual;
nos referimos a todo lo que compone
el ceremonial y ritos utilizados por
las religiosas y que forman parte de
la vida de oracion.

La oracién constituye el eje fun-
damental en la vida monacal y, por
tanto, la vida del convento se haya
organizada y dividida en horas que
sefialan los tiempos de oracién. Por
tanto, la importancia de un libro de
ritos, el Ceremonial, dentro de esta
mini-sociedad, es incuestionable, ya
que es el fin primordial de la comu-
nidad vy sin éste seria imposible lo-
grar una uniformidad de los distintos
conventos, incluso dentro de la mis-
ma orden,

Para poder entender mejor en
qué consiste el Ceremonial y sus ru-
bricas, entendiéndose por éstas cada
una de las reglas que ensenan la
ejecucioén y prdctica de las ceremo-
nias y ritos en los Oficios divinos, co-
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menzaremos refiriendonos precisa-
mente a éstos ultimos. Se denomina
Oficio divino al conjunto de oracio-
nes o plegarias que la Iglesia man-
da recitar a Obispos, Presbiteros y a
la mayor parte de religiosos-as. Se-
gun los Documentos del Vaticano I,
en su Capitulo 1V, el fin del Oficio di-
vino es la santificacion del dia. Pero
al hablar de Oficio Divino debemos
distinguir entre los diferentes tipos:
los cotidianos o diarios (Oficios de
cada dia), los que coinciden con las
distintas etapas liturgicas (Oficios de
tiempo), y los relacionados de forma
concreta con determinados dias de
fiesta (Oficios de Santos).

El Oficio Divino

El Oficio de cada dia se compone
de varias partes distintas, que en
conjunto se denominan Horas. Por
tanto, el dia se divide en siete Horas
denominadas de la siguiente forma:
Maitines, Laudes y Pretiosa (que for-
man una sola Hora); Prima; Tercia;
Sexta; Nona; Visperas y Completas.
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Los documentos del Vaticano II, en
su Constitucién sobre la Sagrada Li-
turgia, Capitulo IV, nos hablan sobre
la obligacién del Oficio Divino en las
comunidades religiosas; dice: «Las
comunidades obligadas al coro, ade-
mds de la Misa conventual, estan
obligadas a celebrar cada dia el Ofi-
cio divino en el coro en esta forma:
Todo el Oficio, las comunidades de
candnigos, de monjes y monjas, y de
otros regulares obligados al coro por
el derecho o por las constituciones.
' Todos los miembros de dichas co-
munidades deben recitar en particu-

lar las Horas candnicas que no hu-
bieran rezado en el coro».

También hace referencia al curso
tradicional de las Horas. A este res-
pecto aconseja que los Laudes sean
la oracién matuting, y las Visperas la
oracion vespertina, y que deben ser
éstas las Horas principales sobre las
que gire el Oficio divino cotidiano.
Las Completas deben tener una for-
ma que responda al final del dia. La
hora de Maitines debe componerse
de forma que pueda rezarse a cual-
quier hora del dia y tenga menos
salmos y lecturas mas largas.
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Las Horas estdan distribuidas de la
siguiente manera:

Maitines: a media noche o cerca
de la media noche. Se reza en el
dormitorio, excepto en determinadas
ocasiones en que lo tiene que hacer
la comunidad reunida.

Laudes y Pretiosa: al amanecer.
Himnos.

Prima, Tercia y Sexta: se dicen
por la manana antes de comer.

Visperas: Si es Cuaresma, antes
de comer, excepto los domingos; el
resto del ano, después del mediodia.

Completas: por la tarde al oscu-
recer.

Pero al hablar de Oficios hemos
de referirnos, también, a los llamados
Oficios de tiempo, esto es, a aquellos
que se corresponden a las celebra-
ciones del ano liturgico (Adviento,
Navidad, Cuaresma, etc.). Comienza
éste con el primer Domingo (Domini-
ca) de Adviento y termina en Corpus.

No obstante, debemos hacer men-
cién de otros aspectos que quiza
puedan resultar superficiales y que,
sin embargo, son también importan-
tes. Nos referimos a las posturas que
adoptan las religiosas en el rezo, el
modo en que lo hacen, etc. El re-
zo puede ser realizado de rodillas,
de pie, sentadas, andando e incluso
acostadas, pero tienen prohibido ocu-
parse de actividades que absorvan
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su atencién y que no favorezcan el re-
cogimiento necesario. Muy importan-
te es la pronunciacion; el rezo deben
decirlo con voz distinta y articulada,
marcando las pausas. Cuando se rea-
liza en el Coro con el resto de la co-
munidad, se hard alternando salmos,
himnos, versiculos, etc., en voz baja.
Las antifonas, lecciones, responsorios,
oraciones, etc., basta con que se oi-
gan, aungue no se distingan bien las
palabras.

En tiempos pasados existia una
ley segun la cual los Oficios diurno y
nocturno debian ser cantados ente-
ros en el Coro; mas tarde, esta regla
se cambid y ya no se exige el canto
de todo el Oficio, pero si se reco-
mienda que se aproximen a la anti-
gua costumbre. El canto debe ser
ejecutado con dulzura, suavidad en
la voz, y debe ser devoto, no muy
alto, breve y ligero, y no pesado y
lento. Nunca se canta el Oficio de la
Virgen.

Los lugares para la oracién

Relacionados muy intimamente
con el Oficio divino se encuentran los
lugares y objetos destinados a la ora-
cién y al culto. En primer lugar debe-
mos mencionar la Iglesia, recinto
que debe estar construido de tal for-
ma que la puerta principal mire al
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Occidente y el presbiterio y el altar
mayor miren al Oriente. Debe estar
consagrada y bendecida por un
Obispo. La disposicion del altar ma-
yor debe ser tal que pueda ser visto
por todas las religiosas desde sus res-

pectivos asientos; por tanto debe es-
tar algo mdas elevado.

Oftro lugar importante es el Coro,
en el que se reza o canta el Oficio
divino a excepcién de los Maitines.
Su decoracioén, al contrario que en la

Iglesia, debe ser sencilla y sobria, y
desde €l deben poder ver al sacer-
dote. Entre el Coro y la Iglesia debe
haber una o dos rejas de hierro, muy
espesas, cerradas con cortinas, y so-
lamente tiene una ventanilla lo mads
pequena posible y cerrada, que esta
destinada a la Comunioén. A los lados
y fondo del Coro se disponen las si-
llas de las religiosas, cuya posicion
en ellas dependerd de su dignidad,
asi, la primera en dignidad es la pri-
mera del Coro derecho, etc.

Existen otros lugares relacionados
con el Oficio como son las sacristias
(pues son dos, una para el sacerdote
y otra para las religiosas), el confeso-
nario, el claustro (donde se practi-
can, en ciertas fechas, ceremonias
sagradas), el Capitulo (que se en-
cuentra a corta distancia del Coro y
con entrada al claustro), el refecto-
rio, el atrio, etc. Vemos, pues, que
practicamente casi todas las estan-
cias del convento tienen una partici-
pacién indiscutible en la vida de
oracion y por tanto en los Oficios. La
propia arquitectura del monasterio
participa de forma activa en la vida
contemplativa y de meditacion.

Los objetos del ceremonial

Debemos aludir, también, a otra
serie de objetos relacionados con las
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ceremonias de los que destacaremos
las campanas. De éstas se sirven las
hermanas para avisar de los Oficios
y ceremonias liturgicas. Existen dife-
rentes tipos de campanas cuyas for-
mas, repique v finalidad es diferente:
la campana del capitulo, el cimbalo,
la matraca, etc. Podriamos conside-
rar a las campanas como un medio
de comunicacién y a la vez como
uno de los elementos del ritual mas
simple del Ceremonial. A continua-
cidén explicaremos algunas de ellas
y sus funciones.

La Campana de Ia Iglesia. Puede
haber varias de esta clase, y se tocan
una, dos o mds dependiendo de la
solemnidad de las fiestas, los Oficios
y de las Horas de los Oficios.

Algunas de sus funciones, entre
otras, son las siguientes: se tocan
cuando la comunidad debe reunirse
en el Coro, para anunciar la Misa de
comunidad, para anunciar las misas
privadas, para llamar a las religio-
sas ausentes del Coro a las Comple-
tas (Salve), por la manana, al me-
diodia y al oscurecer, para rezar el
Angelus, etc. Su toque o repique,
poniendo como ejemplo el emplea-
do para llamar o reunir a las religio-
sas en el Coro, es el siguiente: se toca
dos veces; la primera, a vuelo y
debe ser breve; la segunda, comien-
za a vuelo y ha de terminar en algu-
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nas campanadas, debiendo éstas
mantener su sonido el tiempo sufi-
ciente para que todas las hermanas,
incluso las mas alejadas, lleguen al
Coro antes de terminar el toque.

La Campana del Capitulo. Es de
menor volumen que la anterior. Se uti-
liza para convocar a las electoras en
el lugar donde se realiza la eleccién
de Priora, para anunciar la comida,
para terminar el tiempo de recreo o
esparcimiento, para iniciar el silencio
después de las Completas, etc.

El Cimbalo del Refectorio. Este
puede ser campand, timbre o cam-
panilla. Una vez que la comida esta
preparada la Sacristana hard la pri-
mera senal, poco despues se toca el
cimbalo.

La Campana. Esta sirve para lla-
mar a las religiosas por medio de se-
nales previamente convenidas, o a
cada una de ellas en particular y, so-
bre todo, alas oficialas del convento.

La Matraca o Tablillas. Se tocan
desde después del Gloria del Jueves
Santo hasta el Gloria del Sdbado
Santo. Sin embargo, no todas las se-
hales para ejercicios liturgicos estdn
realizadas con la matraca: también
se utiliza para reunir a la comunidad
en la celda de una hermana que se
halle en trance de muerte.

Ademds de éstas existen otras
campanas, como la campanilla del
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altar, la de la mesa prioral (en el
refectorio), la de las torneras, la de
las porteras, la del torno de la sacris-
tia, la de la puerta del noviciado, etc.
Sin embargo, consideramos que las
apuntadas anteriormente sirven co-
mo ejemplo suficientemente repre-
sentativo.

Las inclinaciones y postraciones

Otro aspecto a mencionar son las
inclinaciones, que pueden o no per-
tenecer a los Oficios. Si pertenecen al
Oficio no son obligatorias fuera del
Coro. Existen varios tipos de inclina-
ciones que detallamos a continua-
cion:

La inclinacion de cabeza, que
consiste en una inclinacién ligera de
la parte superior del cuerpo. Se reali-
zZA en numerosas ocasiones, concre-
tamente cuando se oyen los nombres
de Jesus o Maria, cuando se recibe
el hdbito, etc.

La inclinacion media (también
llamada hasta las rodillas), que se
realiza de pie, inclinando el cuerpo
hacia adelante hasta que las palmas
de las manos descansen sobre las ro-
dillas. Se realiza siempre coro contra
coro, es decir, ambos lados de reli-
siosas a la vez. Como en el primer
caso, se realiza ésta en ciertas oca-

siones: durante la ultima estrofa de
los himnos y el penultimo versiculo
del cdntico Benedictine; cuando se
da la bendicién de Completas; cuan-
do al final de la Misa el sacerdote
bendice a la comunidad; en la Salve
de Completas cuando se pronuncia
el nombre de Maria, etc.

La inclinacion profunda, cuya
realizacién consiste en inclinarse, es-
tando de pie, hasta que los antebra-
z0s 0 los codos descansen en las rodi-
llas, sosteniendo al mismo tiempo la
capa o el escapulario, y cruzando en
el ultimo caso las manos debajo de
él. Se hace este tipo de inclinacion,
por ejemplo, en las Preces de Prima
y Completas, si no hay postraciones;
siempre que se enira o se sale del
Coro; inmediatamente antes y des-
pués de la Comunién, etc.

La genuflexion con una rodilla se
realiza tocando en tierra con la rodi-
lla derecha, sin inclinar el cuerpo, y
levantdndose inmediatamente. Se
suele hacer cuando una religiosa
desde su puesto va al medio del
Coro, al retirarse y al cruzarlo por el
medio, estando expuesto el Santisi-
mo Sacramento.

La genuflexion con las dos rodi-
llas se hace tocando la tierra con
ellas sin inclinar el cuerpo. Se realiza,
entre otras, mientras se recita la anti-
fona; cuando se rezan al final de las
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Horas, las preces (Salve, Pie Pater);
en la Salve de Completas; en Cua-
resma, en la Misa, etc.

Las postraciones consisten en arro-
dillarse con las dos rodillas y apoydn-
dose con los brazos y con el cuerpo
sobre las formas colocadas frente a
los asientos; cuando se estd fuera de
los asientos del Coro, se deben apo-
yar en las mismas rodillas. Se realizan
cuando pasa el Santisimo Sacramen-
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to, cuando el sacerdote distribuye la
Sagrada Comunién; durante el tiem-
po de Pascua; mientras se rezan las
letanias de los Santos, etc.

La venia se readliza extendiendo
todo el cuerpo en tierra sobre el lado
derecho, poniendo una pierna sobre
otra, y el escapulario se deberd re-
coger debajo del brazo izquierdo
antes de exterderse. Generalmente,
las religiosas que hacen la venia no



USANZAS CONVENTUALES

deben levantarse antes de que de la
sefal la que preside o aquélla de-
lante de la cual se hace. Se utiliza en
las vigilias de Navidad y Anuncia-
cién; después de haber dicho las cul-
pas; cuando la Superiora reprende
con severidad a alguna religiosa;
cuando se impone un acto de obe-
diencia importante; al recibir la ben-
dicién de los caminantes, etc.

Las procesiones

Este capitulo quedaria incomple-
to si pasdramos por alto otra serie de
ceremonias no menos importantes
que las anteriores y relacionadas
también con los Oficios y con la vida
en la comunidad.

Comenzaremos con las procesio-
nes. Existe una encargada de dirigir,
resolver las dificultades, corregir los
defectos y regular el movimiento de
las procesiones, que es la Cantora.
Esta, ademds, repasard las rubricas,
ceremonias y cantos. Designard a las
oficialas de la procesion, que son: la
del agua bendita, las Acdlitas vy la
Crucifera.

Las religiosas deben ir de tal for-
ma que entre cada una de ellas y
las que las preceden y siguen hay
una distancia de un paso, y bien pa-
reada con la lateral. Cuando se ten-

ga que pasar por un lugar estrecho
la menor pasa antes que la mayor.
Como ejemplo haremos referen-
cia a la procesiéon que se realiza
todos los dias en las Completas, con-
cretamente, en el canto de Salve Re-
gina. Antes del comienzo se prepara
el agua bendita con el hisopo, v los
dos ciriales junto a la reja del Coro.
Llegado el momento, las Acdlitas sa-
len de sus asientos y van junto a los
ciriales, donde se inclinan ante el
Santisimo Sacramento, y quedan de
pie hasta que comienza la proce-
sién. Una vez la Priora da la bendi-
cion, todas las religiosas se arrodillan
v la Cantora del Chorus, de pie, en
medio del Coro, canta la palabra
Salve; como contestacion todas se
arrodillan, respondiendo el Chorus
la palabra «Regina», concluida la
cual se levantan las religiosas y con-
tinuan todas cantando, comenzando
la procesion por el Coro. Al atravesar
por delante el altar de dos en dos,
realizan una inclinacién profunda.
Cuando llegan al lugar de la uni-
ca estacién se vuelven todas coro
contra coro, permaneciendo de pie.
Posteriormente, se arrodillan frente al
altar a las palabras «Eja ego», hasta
la palabra «Ostende»; dicha esta pa-
labra, se levantan y se vuelven coro
contra coro durante el resto de la an-
tifona vy la oracién, haciendo una in-
clinacién media al nombre de Maria.
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Mds tarde la Hebdomadaria
acompanada de la religiosa del agua
bendita, rocia a la Comunidad; una
vez realizada la aspersion, la religio-
sa deja la calderilla delante de la
verja, en el suelo.

Los entierros

Ofro punto a tratar en este capitulo
es el sepelio de una religiosa. Reuni-
das todas las religiosas cerca del cuer-
po de la difunta, la Priora la rocia con
agua bendita y recita una oracién. La
Comunidad se dispone en procesion,
llevando seis velas encendidas, prece-
didas de la religiosa que lleva el agua
bendita, las Acdlitas v la Crucifera. Las
andas son llevadas por cuatro religio-
sas que se colocan las ultimas en la
procesion. La Cantora entona el res-
ponso «Libera me», que es cantado
por toda la Comunidad. Repican las
campanas de la Iglesia, mientras se
dirigen al Coro, donde se depositan
las andas proximas a las rejas y con
los pies de la difunta de cara al altar.
La religiosa del agua bendita se colo-
ca a los pies del caddver y las Acolitas
y la Crucifera a la cabecera, todas
vueltas hacia el altar.

Posteriormente, se deja junto al
cuerpo el agua bendita, los ciriales v
la cruz (de cara al altar), sujetos en
pies de madera, y la comunidad se
retira. La Priora tomard las medidas
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necesarias para que durante la noche
la difunta esté velada por algunas reli-
giosas, que recen el Salterio o el Oficio
Divino, sentadas. Este velatorio sélo es-
tard interrumpido por el Oficio coral.

Se encargard un ataud que debe
ser pobre y solo llevar una cruz en la
cubierta, aunque se le puede ador-
nar con flores o con un pano mortuo-
rio. En el momento del entierro, si lle-
van capa la ponen con el hdbito
completo v se reunen en el Coro lle-
vando velas encendidas.

Si los sepulcros se encuentran
dentro del convento normalmente
en el claustro, la Priora serd la que
dirija el Oficio; acompanada del res-
to de la comunidad se dirigird en
forma procesional al lugar de la se-
pultura, al tiempo que tocan las
campanas de la Iglesia. La Priora ro-
cia el cuerpo y después la sepultura
de agua bendita mientras se reza el
salmo «Memento», e inmediatamen-
te algunas religiosas bajan el ataud
v lo colocan de forma que los pies
de la difunta miren al oriente o al
mediodia, o hacia el altar si el entie-
rro es en el Coro.

Si por el contrario el entierro se
tiene que llevar a cabo fuera, el sa-
cerdote recibe el caddver a la puer-
ta de la clausura vy le acompana al
cementerio, donde se entierra en un
lugar apartado y con las ceremonias
comunes para los fieles.



DE LA TOMA DE HABITO

El aspecto que hemos elegido
para este capitulo es quizd uno de
los mds tratados dentro de la vida re-
ligiosa conventual, aunque posible-
mente nuestro conocimiento sobre €l
sea superficial; se trata de la toma
de hdbito de una aspirante a la vida
monacal. Pero desde que una aspi-
rante a la clausura entra en el con-
vento hasta que realiza la profesion
solemne, ultimo acto que la introdu-
ce de forma definitiva en la vida mo-
nacal, deberd pasar por una serie
de fases obligatorias que tendra que
ir superando.

Para comprender mejor el acto
en si de la «toma de hdbito» dare-
mos un repaso a todo este proceso
de la profesién o recepcion a la vida
en clausura. Para ello tomaremos
como ejemplo el desarrollo que
debe seguir una aspirante para en-
trar @ formar parte de una comuni-
dad de la orden dominica y, por tan-
to, nos basaremos en sus Constitucio-
nes, Regla y Ceremonial.

La admision

El primer paso en este proceso es
la admision en el monasterio, que es-
tard precedida de una detallada y
exaustiva investigacion sobre la as-
pirante: su nacimiento, su familia, su
género de vida en el pasado, su sa-
lud tanto fisica como mental, etc.

Es este un paso en el que la aspi-
rante se verd sometida a un estudio
intenso y profundo sobre su persond,
los motivos que la mueven para ele-
gir dicho tipo de vida; si es algo pa-
sajero o si le guia una verdadera vo-
cacion; si intenté entrar en otra Or-
den y fue expulsada o si huye del
mundo exterior por alguna deuda
pendiente, etc. Al ingresar en el con-
vento debe firmar una declaraciéon
escrita en la cual se comprometa a
no pedir dinero alguno por los traba-
jos que pueda realizar durante su es-
tancia en el mismo. Dicho ingreso
debe quedar registrado en el libro
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dedicado a este fin, v serd la Maes-
tra de novias quien deje constancia
del dia, mes y afio en que ingreso.
También deberd registrarse el dine-
ro, ropd, libros y otros objetos que
haya traido consigo la aspirante.

Segun las Constituciones de las
Monjas Dominicas, en su capitulo V,
la aspirante, antes de la toma de ha-
bito entregard la dote «establecida
por legitima costumbre, o por el Or-
dinario del lugar, y si el Monasterio
esta sometido a la Orden de los Her-
manos Predicadores, la sefalada
por el Superior Mayor Regular». Ac-
tualmente este requisito no es obliga-
torio y sélo si la aspirante lo desea
puede hacer alguna donacion eco-
némica o suntuaria al monasterio.

El postulantado

Una vez ha sido admitida y ha in-
gresado en el convento debe hacer
seis meses de postulantado dentro
de la clausura. Este tiempo podrd ser
prorrogado en otro semesire por la
Priora una vez oida la opinién del
Consejo.

Pero para que la aspirante pue-
da acceder al postulantado debe
tener una serie de requisitos entre los
que destacaremos: la conformidad
de la mayor parte del Consejo y del
Capitulo del Monasterio; haber con-
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seguido la licencia del Ordinario
para entrar en clausura; y los do-
cumentos que se le pidieron para su
admision (partida de nacimiento, bue-
na conducta, etc.).

Durante el postulantado iran ves-
tidas modestamente diferencidndose
de las novicias y estardn obligadas
a la ley de la clausura. Estardn bajo
la direccién de la Maestra de novi-
cias que tiene como misién vigilar de
cerca a todas ellas para poder infor-
mar al Consejo sobre su cardcter,
aptitudes, defectos, etc. Tienen como
obligacién asistir a la Misa diaria y
hacer meditacion, lectura espiritual,
confesion semanal y comuniéon dia-
ria o con frecuencia. Ademds serdn
instruidas en la piedad y doctrina de
la vida religiosa, y en como deben
comportarse en todos y cada uno de
los lugares del convento (Coro, refec-
torio, dormitorio, etc.), sus actitudes
ante el resto de los lugares del con-
vento.

Durante este periodo la postulan-
te puede ser juzgada como pPoOco
idénea para la vida religiosa y por
tanto podrd ser expulsada del mo-
nasterio. En caso de que sea conside-
rada apta serd examinada por el
Consejo doce meses antes de termi-
nar el postulantado.

El examen comenzard plantean-
do a la postulante los impedimentos
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que invalidan la toma de hdbito y
continuard con otra serie de pregun-
tas sobre las motivaciones que la
han llevado a la vida religiosa. Tras
este acto se llevard a votacién la ad-
misién de la postulante que debera
conseguir la mayoria de votos pues
en caso contrario queda expulsada.
Obtenida la mayoria en el consejo
debe conseguir la mayoria absoluta
en el Capitulo para ser admitida en
el noviciado.

Superadas estas pruebas la postu-
lante hard ejercicios espirituales du-
rante 10 dias, que la preparardn
para la toma de hdbito.

No es esto lo mds importante en
la vida religiosa sino los votos perpe-
tuos en los que quedard ligada al
convento para siempre; sin embargo
la toma de hdbito tiene una ceremo-
nia de grandes dimensiones que
despierta gran interés por parte del
publico en general. Como éste es el
punto que queremos explicar, sdlo
diremos que algunos dias antes de
dicho acto la postulante serd de nue-
vo interrogada sobre los impedimen-
tos que pueden llevar a la ilegalidad
de dicho acto.

El noviciado

El mismo dia en que se realiza la
toma de hdbito comienza el novicia-

do que termina el mismo dia y en el
mismo mes del ano siguiente. Duran-
te este periodo las novicias ocupa-
ran un lugar apartado del monaste-
rio para incomunicarlas del resto de
la comunidad. Este serd un periodo
de drduo aprendizaje, en el que po-
drd ser despojada del hdbito y ex-
pulsada por causa justa; o bien, po-
drd, voluntariamente, ser ella la que
elija dejar el convento.

La instruccion v el aprendizaje es-
tard en manos de la Maestra de no-
vicias, quien dedicard todo su tiem-
po a formar espiritualmente a sus
discipulas. Les ensefiard la Regla y
las Constituciones, la doctrina, etc.
Pero también recibirdn ensefianzas
de tipo civico, de respeto a sus com-
pafieras, de humildad, amor, frater-
nidad, etc.

Por su parte, las novicias dedica-
rdn todo su tiempo a este aprendizaje,
sin ocuparse de otros oficios y vivien-
do bajo la disciplina del noviciado.

Dos meses antes de terminar el
noviciado, el Consejo volverd a exa-
minar a la novicia acerca de la Re-
gla y de la parte de las Constitucio-
nes; de ésta forma, la novicia deberda
demostrar su idoneidad para su ad-
misiéon en la profesion temporal. Si la
mayoria del Consejo y del Capitulo
del monasterio dan su consentimien-
to, la novicia serd admitida.
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Antes de la profesion temporal la
novicia debe ceder la administra-
cién de sus bienes al monasterio y
debe permanecer por espacio de 10
dias en retiro espiritual.

La profesion

La profesion temporal serd recibi-
da en el Coro o capitulo ante la co-
munidad y presidido por un sacer-
dote y durard tres afios. En este acto,
segun la férmula primitiva, se hard
mencioén al voto de obediencia del
modo siguiente, segun el capitulo XI
de las Constituciones de las monjas
dominicas.

«Yo, Sor N.N., hago profesion y pro-
meto obediencia a Dios y a la biena-
venturada Virgen Maria, y al biena-
venturado Domingo, y al Rvdmo Pa-
dre Maestro General de la sagrada
Orden de Predicadores y a vos, muy
Rvda Madre N.N. priora de este mo-
nasterio de N.N., y a vuestras suceso-
ras, segun la regla del bienaventura-
do Agustin y a las Constituciones de
las monjas de la Orden de Predica-
dores, que serée obediente a vos v a
mis prioras sucesivas por espacio de
tres anos».

Pero hemos de matizar que, en el
voto de obediencia, se incluye la ob-
servancia de la castidad y la pobre-
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za voluntaria, al igual que las obli-
gaciones que contienen la Regla y
las Constituciones. Durante la profe-
sidn serd bendecido el escapulario
de la novicia y recibird el velo negro
vy sin bendecir. Este acto serd regis-
trado en el Libro de Profesiones de-
jando la novicia constancia de su li-
bre y voluntaria profesion.

Durante este periodo, las monjas
profesas de votos simples, gozan de
los mismo privilegios y obligaciones
que las profesas de votos solemnes.
Estdn obligadas a asistir al Coro y
observar los preceptos de la Reglay
Constituciones; las unicas excepcio-
nes estdn en su obligatoriedad al
rezo privado del oficio divino y a la
carencia de voz activa y pasiva en
las elecciones. Una vez terminado el
periodo de la profesion temporal,
aun tienen la posibilidad de dejar el
convento voluntariamente. De nuevo
la monja profesa de votos simples,
debe someterse a examen, pero, en
este caso, el voto del Consejo y del
Capitulo no es decisivo como en la
toma de hdbito, sino meramente
consultivo. Por tanto, sea cual fueren
los votos en contra, la monja no pue-
de ser expulsada del monasterio.
Debe la profesa antes del momento
de la profesion solemne, renunciar,
en favor de quien quiera, a todos sus
bienes, de forma legal.
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Una vez formulada la profesion
solemne, la monja estard obligada a
rezar el oficio divino diariamente
bajo pecado grave y deben actuar
de acuerdo a la Regla vy las Consti-
tuciones, guardando los votos de
obediencia, pobreza y castidad fiel-
mente.

Una vez dada una visiéon general
de los pasos que debe seguir la aspi-
rante desde su entrada hasta su total
integracién en la comunidad, abor-
daremos el tema que es motivo de
nuestro estudio. En principio y segun
este esquema que hemos seguido, la

laprofesa se pondra de vodilias. Luego cankara e coro el Praling Byudavitde con
el condo de 52 tong. Acabade of Pralne <on Glovia Patg & of Prefado "'t“’”"‘
la Antif. Vet v concluida que sea por el Gora,dira los Versos y ovaciones

que senala el Procesonario, y luepo bendicira el velo Mientras se lepone

ala vecien profesa; cantara el cworo laAvisfona Tosuitie o despuesdiva el
Prelada [as Oraciones senaladas en el Proceson®

3* Ternunadas estas, la €antova enforara el Respansario Ao A y mien -
bras se canta, eshara postrada fa velada defante del altay, « las das Religi
asa1s que la acompaiian, estarare de rodills cada wa a e lado Acabadee/
la levantaran, g quedaran de rodillas entretanto que e/ l_'rrl.-do dice las
Versas y ovacianies. Despues de & bendicion entonma la Gurdora ln Antif
Ilaresl Mieniras se canta, of Trefado yMuistrosse volvevan atalt AT
recen Veladn con las dor asiatontes, precediendo [asque levan fos Crviales
se voheran al core. Awbada la Anhfona, dos Religiasas desguadas par
Ia Gantora divan los vercos Ab occullis 8 v Afferenlur ¥e y el frelado

vuelta hacireal cavo, diva Qe Famalam 8 Be Avken

toma de hdbito es paso previo al no-
viciado, ya que el mismo dia que la
postulante recibe el hdbito, comien-
za el nuevo periodo.

La toma de habito

Este acto solemne y publico se lle-
vard a cabo en el Coro y en presen-
cia de la comunidad, siendo presidi-
da por un sacerdote y siguiendo el
ritual o las ceremonias prescritas en
el Ceremonial para uso de las reli-
giosas Dominicas aprobado por la
Santa Sede.
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Antiguamente, este acto se hacia
en el Capitulo en presencia solamen-
te de la Priora y la comunidad, pero,
actualmente, es costumbre, dada la
importancia de la ceremonia, que se
haga en el Coro y presidida por el Su-
perior o su delegado.

La ceremonia tiene una serie de
fases, se pueden denominar de esta
forma, que intentaremos desglosar
para poder ver el desarrollo de este
importante acto.

En primer lugar, el Superior de
las Religiosas se dirige a la puerta
de la clausura y alli bendice a la
postulante y al resto de la Comuni-
dad. Tras este acto, se oye la Misa o
las Visperas si la toma de habito se
realiza por la tarde.

Tras la Misa, el Superior se dirige
a la postulante haciéndole la si-
guiente pregunta: «,Que pide Ud.?»
Ella arrodillada responderd: «La mi-
sericordia de Dios y la vuestra». El Su-
perior anadird: «Levantese Ud.». A
ello responderd la postulante levan-
tadndose, y volviendo a su sitio se sien-
ta para escuchar las palabras que le
dirige el Superior.

De nuevo, tras la charla, el Supe-
rior se dirige a la postulante pregun-
tandole si esta dispuesta a recibir el
hdbito y observar las Constituciones
de las Religiosas Dominicas, alo cual
la postulante responde: «Si, Padre».
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R ™

El Superior afiade: «Dominus qui in-
coepit ipse perficiat y la comunidad
contesta: «<Amen». Continua la Cere-
monia con el canto de Veni Creator
que inicia el Superior y que, en su
primera estrofa, serd cantada por la
comunidad.

Mientras el resto de la comuni-
dad continua cantando el resto de
las estrofas del Veni Creator, 1a Priora
vy la Maestra de novicias viesten la
tunica, el escapulario v la capa a la
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postulante, que estd arrodillada. An-
tes de que se le imponga el velo
blanco, la postulante se acerca a la
craticula para que el Superior le cor-
te alguno de sus cabellos.

Tras los oportunos himnos y ora-
ciones (Kyrie, Pater Noster) el Supe-
rior entrega a la novicia, que se
mantiene junto a la craticula arrodi-
llada, el Crucifijo y el Rosario. Segui-
damente, el Superior da a elegir a
la novicia entre dos coronas, una de
rosas y otra de espinas. La novicia

eligird la de espinas y se la coloca
sobre la cabeza siendo bendecida
por el Superior.

Tras este acto, las Cantoras ento-
nan el Te Deum, mientras la noviciaq,
conducida por la Maestra se dirige
a cada una de las hermanas para
abrazarlas. Terminado el canto el
Superior le impone el nombre de re-
ligion, la declara bajo la vigilancia
de la Maestra y concluye la ceremo-
nia diciendo: «Adjutorums.
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DE LOS OFICIOS Y CARGOS

Las hermanas de coro
y las hermanas de obediencia

Los monasterios o conventos, de-
bido a su propia estructura, son uni-
dades auténomas, aunque ello no
significa que estén incomunicadas
del resto del mundo. Pero, ;qué
miembros componen dicha comuni-
dad? /,Cémo se organizan? Precisa-
mente en este capitulo trataremos de
dar respuesta a estos interrogantes.

Cuando en los siglos XV y XVI, una
sociedad mayoritariamente analfa-
beta, una mujer pedia el ingreso en
el monasterio, no siempre podia
prestar su servicio como lectora o
maestra. Por este motivo al ingresar
como religiosa de coro y con dote su
intencién no era trabajar sino dedi-
carse a la vida contemplativa y de
oracioén. Por el contrario, las religio-
sas de obediencia accedian sin cul-
tura alguna y sin dote econdmica y
su finalidad era el trabajo. Pero, ¢de
qué estrato social procedian estas
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religiosas? Debido a lo expuesto an-
teriormente la respuesta es obvia.
Las monjas de coro procedian, en
general, de familias de la nobleza,
bien dotadas econdmica y cultural-
mente. Las hermanas de obediencia
o cooperadoras tenian por lo gene-
ral un origen humilde.

Esta distincion entre religiosas de
coro y hermanas de obediencia crea-
ba dos niveles sociales, culturales y de
espiritualidad. Actualmente dicha dis-
tincién no existe. En casi todos los con-
ventos, hoy dia los trabajos se realizan
en comun.

Para poder acceder a dichas co-
munidades es necesario reunir una
serie de requisitos. En primer lugar,
las aspirantes no deben ser excesiva-
mente joévenes, como minimo tener
18 anos. Se exige un examen previo
sobre sus costumbres, vida, fuerza
corporal y capacidad. No debe te-
ner enfermedad oculta u otros impe-
dimentos por los cuales no sea con-
veniente acojerla. Si es casada o
separada del marido sin la autoriza-
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cién de la Iglesia, o si tiene deudas,
tampoco serd admitida.

Este examen lo realizardn la Prio-
ra y otras dos religiosas elegidas
para este fin por el Capitulo. Dicha
informacién serd presentada al Con-
sejo por la Priora y éste tendra que
dar su voto afirmativo para que la
aspirante sea admitida.

Pero, ¢qué significa la profesion
dentro de la comunidad? En princi-
pio, la profesion determina el puesto
que la religiosa va a ocupdr en los ac-
tos de la comunidad desde el punto
de vista social. Desde el punto de vista
espiritual, la protesién lleva consigo la
obligacién de votos solemnes (pobre-
za, castidad y obediencia).

El Consejo y el Capitulo

Pero, antes de continuar, haremos
un breve paréntesis para explicar so-
meramente qué es el Consejo y qué
el Capitulo. El Consejo es una asam-
blea, compuesta por una serie de reli-
giosas, encargadas de asistir a la Prio-
ra en los actos mds importantes de su
administracién en el convento. Todas
las religiosas que lo forman podrdn
opinar libremente sobre los asuntos,
pero su votacién debe ser secreta
bajo pena de nulidad.

El Capitulo conventual esta for-
mado por todas las religiosas que

llevan mds de cuatro anos de profe-
sién bajo la presidencia de la Priora.
Se reunen para tratar asuntos exami-
nados y aprobados anteriormente,
en votacién secreta, por el Consejo.
Al igual que en este ultimo, las reli-
giosas pueden emitir sus opiniones li-
bremente, pero la votaciéon debe ser
secreta bajo pena de nulidad. Se re-
quiere el consentimiento del Capitu-
lo, ademds del voto del Consejo, en
los siguientes casos:

— Para dar el hdbito o profesiéon
a una novicia.

— Para la aceptacion de un lega-
do gravado con cargd, aunque
se requiere que la carga sea {a-
cil de levantar por el convento.

Tras este breve paréntesis centra-
remos nuestiro andlisis en el tema de
este capitulo: la organizacion de las
religiosas. Dentro de esta organiza-
cién existe una serie de cargos y ofi-
cios detentados por religiosas dentro
de la comunidad. Pero hemos de ha-
cer una diferenciacién entre los car-
gos, como son el de Priora, Supriora,
Vicaria, Maestra de Novicias, etc., v
los oficios, como son los de portera-
tornera, cocinera, archivera, etc. Ac-
tualmente incluso las religiosas que
detentan un cargo participan en los
trabajos u oficios que de forma rota-
tiva se realizan en la comunidad.
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Cargos

La Priora o Abadesa ocupa el pri-
mer puesto en todas partes, preside
el Consejo, el Capitulo de las religio-
sas, el Capitulo de culpas y todos los
ejercicios de la comunidad. Confor-
me a la Regla y a las Constituciones
de la orden, manda libremente en
todo v tiene a su cargo el cuidado
espiritual de las religiosas. Por tanto
su cometido es muy importante, ya
que debe cuidar, con su ejemplo y
consejo, que las reglas sean riguro-
samente guardadas.

La eleccién de la Priora debe ser
totalmente libre. Como ejemplo ha-
remos referencia a un pdrrafo de las
Constituciones de los religiosos domi-
nicos y que puede hacerse extensi-
ble a las religiosas: «Las instigacio-
nes v las gestiones ilegitimas perjudi-
can, en gran manera, a la libertad
de las elecciones en nuestra Orden,
vy son causa de perturbaciones y de
escdandalos. Para evitar esto, en mu-
chos Capitulos, se ha prohibido seve-
risimamente que ningun religioso se
atreva a inducir a otro, para que eli-
ja a determinado sujeto, valiendose
de suplicas, recompensdas, promesas
O amenazas».

Pero, ¢quién puede ser elegida
Priora? Para que una religiosa pue-
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da ser elegida debe tener cuarenta
anos de edad, o al menos treinta
cumplidos, llevar doce anos de pro-
fesion v no haber sido Priora, en el
convento donde se elige, o que ha-
yan pasado seis anos desde que lo
fue. Para que la eleccidn sea legiti-
ma es requisito previo que la Priora
anterior haya muerto, haya sido de-
puesta o haya terminado el tiempo
de su cargo. Para que sea elegida
se necesita la mayoria absoluta de
los votos. La elegida tendrd un plazo
de tiempo para decidir si acepta o
rechaza el cargo, ya que en el mis-
mo acto de la votaciéon no puede de-
cidirlo.

Al finalizar su legislatura la Priora
debe dar cuenta al Consejo de la
administracién, presentando un ba-
lance y explicando qué situacion
econdmica deja, qué mejoras ha
realizado, etc.

La Priora se encarga, también, de
designar una serie de cargos. Tal es
el caso de la Supriora, cuyo manda-
to dura tres afios y, a diferencia del
aludido anteriormente, para el que
no necesitan los doce anos de profe-
sién. Las fundaciones de la Supriora
son conferidas por la Priora, y tras
ésta ocupa el lugar siguiente en la
comunidad. En ausencia de la Prio-
ra, le corresponde tocar la campana
en el refectorio y todos los demds
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actos que le corresponden a la pri-
mera. Sélo en caso de muerte de la
Superiora tomard todas las tfaculta-
des que a ésta le corresponden, has-
ta que se elija una nueva; en este
caso tendrd el titulo de Supriora in
capite. Sin embargo, aun en estas
circunstancias tiene prohibido hacer
contratos, transacciones o cualquier
cambio notable dentro del convento.

La Vicaria tiene como mision
ayudar a la Priora en el buen go-
bierno del convento. A diferencia de
los anteriores, no es requisito el tener
una edad determinada para poder
acceder a él. Tampoco existe un pe-
riodo de mandato, aunque suele du-
rar hasta que concluye el mandato
de la Priora que la ha designado. En
cuanto a sus funciones, le son conferi-
das en un acto publico por la Priora,
pues, en caso de no ser determina-
das, se considerard que tiene fculta-
des andlogas a las de la Supriora, a
la que sin embargo debe obedien-
cia. Tendrd el puesto que le corres-
ponde por su profesién no por su car-
go excepto en casos muy determi-
nados.

La Maestra de novicias ejerce
como formadora y por tanto cumple
un papel importantisimo dentro de
la comunidad. Su esquema de va-
lores se va transmitiendo a las novi-
cias y profesas: la vida de fe, liturgia,

teologia, fraternidad, convivencia, es-
piritu de trabajo, silencio, caridad...
Ante la importancia de su cometido,
su dedicacién debe ser exclusiva, es
decir, no puede dedicarse a otras la-
bores.

Actualmente existe una Maestra
de novicias, aunque en tiempos pa-
sados existian dos: una Maestra de
novicias de coro y otra Maestra de
novicias de obediencia. Como he-
mos dicho anteriormente tal distin-
cién hoy no existe.

Requisitos previos para acceder
a este cargo son tener treinta y cinco
afos y diez de profesién. Su eleccién
estd condicionada a su preparaciéon
e instruccion en cuanto a las ceremo-
nias y observancias a que hacen
referencia las Constituciones de la
orden. También juega un papel im-
portante su empleo en la oracién,
buenas obras, que sea una buena
educadora (ni demasiado dura, ni
demasiado blanda) y, en suma, «que
trate mdas de hacerse amar, que
temer».

Su funcién serd ensefar a las
novicias todo lo relacionado con las
obligaciones religiosas, lo que cons-
tituye la sustancia de la religién
(pobreza, castidad, obediencia), los
ayunos, la abstinencia, el silencio,
etc. Es también cometido suyo ense-
narles las actitudes que deben tomar
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en cada momento (en el Coro, en el
refectorio, en el Capitulo, etc.). Y, por
ultimo, haremos alusién a su ense-
fanza del método del Breviario y las
Constituciones, donde aprenden to-
das las ceremonias y rubricas del
Oficio divino.

Si el numero de novicias lo exige,
se podrd nombrar una Pro-Maesirq,
que deberd tener las mismas cuali-
dades que la Maestra, aungque esta-
rd sometida a ésta en todo 1o concer-
niente a su trabajo y recibird de ella
las instrucciones. Al igual que la
Maestra, deberd tener al menos
treinta afos de edad y su dedicacién
serd exclusiva.

La Procuradora deberd ser desig-
nada por la Priora, ya que bajo nin-
gun concepto podrd ésta ejercer
como tal. Serd elegida entre las mds
antiguas del monasterio por el Con-
sejo, o bien por peticion hecha por
la Priora al Provincial para que cu-
bra la vacante. La funcion de la Pro-
curadora serd la de administrar los
bienes del convento pero sin extrali-
mitarse en las instrucciones recibidas
por la Priora, a su vez autorizada por
el Consejo, Capitulo, Provincial, etc.
Deberd estar al corriente, dia a dia,
de todas las entradas y salidas de di-
nero, tendra al dia los documentos
que justifiquen su administracion y al
final de su mandato dard cuenta de
su actuacién al Consejo.
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Oficios

Todos estos cargos deben ser ins-
tituidos o revocados por la Priora, en
su Consejo o bien por el Provincial
sin el Consejo. No obstante, existen
otra serie de oficios que pueden ser
instituidos y revocados por la Priora,
sin el Consejo. Estos oficios no son
menos importantes, ya que forman
parte de la vida diaria de la comuni-
dad o, como en otros casos, contribu-
ven al mantenimiento de ésta.

A continuacién haremos referen-
cia a los oficios que son instituidos por
la Priora, sin el Consejo. Asi podemos
hablar de la Archivera. Normalmen-
te este oficio es detentado por una
depositaria (encargada de la Caja
del Depodsito), ya que ambos estdn
relacionados y son desempenados
en el mismo local. Su funcién serd la
de conservar en los archivos todas las
escrituras, privilegios, contratos, titulos
de propiedad, titulos de renta, etc. En
estos archivos también se guarda
ofra serie de documentos, como las
letras patentes de institucién de la
Priora, actas de los Capitulos Genera-
les y todos los demds relacionados
con la vida regular del convento.
Ninguno de estos documentos puede
extraerse del archivo sin permiso de
la Priora y, en caso de extraerse do-
cumentos de gran importancia, se
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hard un recibo que se colocard en
el lugar de lo extraido.

La Bibliotecaria serd nombrada
por tres afos de enire las religiosas,
cuya misién serd cuidar de los libros
de la comunidad, haciendo un catd-
logo de los mismos, los colocard de
forma ordenada en la Biblioteca y
guardard las llaves de la misma. En
la Biblioteca debe haber libros que
traten de temas espirituales, los cua-
les no se pueden sacar sino por tiem-
po limitado, y con permiso de la Prio-
ra. Pero, ademds, la Bibliotecaria se
encarga de escribir con exactitud,
como una croéonica, los sucesos ex-
traordinarios que ocurran en el mo-
nasterio, v la Priora debe leerla al fi-
nalizar cada ano, firmdndola y man-
ddandola archivar.

Al hablar del oficio de Tornera no
podemos eludir el hacer referencia
al de portera. Ello se debe a que ac-
tualmente la portera es la heredera
de la antigua tornera. Antafo la por-
tera era simplemente la depositaria
de las llaves del convento, no existia
precisamente el oficio de porteraq,
mientras que la tornera era la auten-
tica encargada de la porteria y de
los tornos, por donde entraba en la
clausura todo lo necesario para su
mantenimiento.

La portera-tornera puede ser
cualquier religiosa que sea educa-

da, discreta, afable, de edad madu-
ra y poco dada a las habladurias.
Cuando existia la diferenciacion en-
tre religiosas de coro y de obedien-
cia eran las primeras las destinadas
a la porteria, por lo que se puede
afirmar que dicho oficio tenia cierta
relevancia. A esto hay que anadir
que para el mismo se necesita gran
tacto y educacion, ya que es la tarje-
ta de presentacion del convento. En-
tre sus obligaciones podemos desta-
car las siguientes: limpiar la porteriaq,
dar las llaves de los locutorios, dar
recados a la demandadera, etc.
Pero su funcién mds importante es re-
cibir a las personas que van a ver a
las hermanas, llamdndolas mediante
un lenguaje especial a través del to-
que de campana. Este lenguaje se si-
gue utilizando en la mayor parte de
los conventos, aunque siendo especi-
fico en cada uno de ellos.

Hay que anadir otra serie de ofi-
cios, como son los de cocinera, enfer-
meraq, celadoras, servidoras, etc. Pero
hay otra serie de actividades que
forman parte de su vida cotidiana y
que realizan para el mantenimiento
de la comunidad. Hablamos de tra-
bajos que realizan para el exterior y
que también podriamos considerar
oficios, trabajos tan tipicos en los con-
ventos como la reposteria, encuader-
nacion, bordados, lavanderia, etc.
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Quizd el mdas tradicional de todos
ellos y también el mds conocido, es
la reposteria, que ha dado relevan-
cia a muchos dulces.

Hemos dejado para el final, no
porgue carezcan de importancia, los
oficios relacionados intimamente con
la oracioén, es decir, con el Oficio divi-
no. Existen en este aspecto oficios
poco conocidos para el profano, aun-
que también los hay conocidos.

Las oficialas del Coro para cada
semana aparecen en la tabla, en el
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refectorio; éstas son las siguientes: la
Hebdomadaria, Acdlitas, Versicula-
rias, Crucifera, Lecciones, Calenda;
también se pueden nombrar en la
tabla las Lectoras y servidoras de
mesa y otros oficios.

El oficio de Hebdomadaria es con-
siderado mds como un honor que
como una carga, ya que la que lo
desempefia tiene un lugar importan-
te en la celebracion de los santos ofi-
cios. Es, como hemos dicho, un oficio
que cada semana desempefida una
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hermana, desde las primeras Vispe-
ras del domingo hasta el sadbado si-
guiente después de Nona. Por tanto,
todas las religiosas, concluido el No-
viciado, desempenan este oficio co-
menzando por las mds antiguas. Se
puede dejar exento por motivo de
incapacidad, enfermedad o vejez, y
estan dispensadas de ello la Priora,
Supriora, las Cantoras y la Maestra
de novicias cuando tiene mads de seis
bajo su direccion.

Algunas de las funciones de la
Hebdomadaria son las de comenzar
cada una de las Horas del Oficio,
decir las bendiciones, comenzar las
antifonas, leer, cantar, bendecir, la
mesa, oficiar en las procesiones, etc.

Las Cantoras son elegidas por la
Priora para la direccion del Oficio
divino; elegird una Cantora y una
Subcantora. Sus principales funcio-
nes serdn instruir a las religiosas en
todo lo que se refiere al canto del ofi-
cio, cuidar de los libros del Coro,
asistir con regularidad al Oficio para
velar por la buena ejecucion del
canto y Salmodia, nombrar oficialas
para cantar ciertas partes del oficio,
corregir las faltas de las religiosas en

cuanto a ejecucién del canto (si se
apresuran o retardan), etc.

De todos estos oficios quizd el mds
conocido para los profanos en esta
materia sea el de Sacristana. Esta re-
ligiosa tiene como misién el cuidado
de todos los objetos destinados al
culto divino, en la Iglesia, Sacristia y
Coro. Dentro de su cometido se inclu-
ve lavar o hacer lavar los corporales,
palias y purificadores utilizados por
el sacerdote. Cada dia antes de la
Misa y de los Oficios esta religiosa
prepara lo que es necesario para su
celebracién: el vino, el agua, las ves-
tiduras, el incensario, etc.

Cuando toma posesiéon de su car-
go, la Sacristia recibe el inventario
de los objetos que debe custodiar.
Durante su mandato hard los cam-
bios que crea necesarios y proveerd
al convento de los objetos para este
fin con el permiso previo de la Prio-
ra. También tiene como funcién avi-
sar con el toque de campana de to-
dos los ejercicios de Coro, para acu-
dir al refectorio, etc.

Por lo general todas las hermanas
tienen algun oficio especifico, es por
ello que el convento no sélo es un cen-
tro espiritual sino también laboral.

49
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No son tiempos los presentes para
comprender a aquellas que escogen
el retiro como forma de vida. La
clausura se juzga, en la mayor parte
de las ocasiones, superficialmente,
como si se tratara de un curioso ana-
cronismo que perdura hoy al igual
que lo hacen tantas tradiciones cuya
vigencia cuestionamos un tanto pre-
cipitadamente.

La contemplacién es una forma
de vida, una de las opciones esen-
ciales del ser humano que hemos
relegado desde la perspectiva del
productivismo contempordneo. La
oracién es el fruto de esa actividad
contemplativa a la que se accede
tras una profunda reflexién y un
autoexamen que no puede darse en
la vida mundana.

Equivocadamente suele creerse
que aquellos que acceden al claus-
tro, particularmente las mujeres, ca-
recen e incluso rechazan la expe-
riencia mundana de un modo aprio-
ristico unicamente movidas por la fe
o por una naturaleza demasiado
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vulnerable a los avatares de la vida
secular. Sin embargo, hoy esto no es
cierto en la mayor parte de 1os casos.
El ingreso en el claustro suele ser fru-
to de una decision muy madura de
personas que poseen un Cconoci-
miento y una experiencia mundana
superior a la ordinaria que han ele-
gido la vida monacal como la culmi-
nacién de ellas. El ingreso en el con-
vento ha sido su opcidén mas libre.

En la clausura, en el seno de un
silencio que no se encuentra en nin-
gun otro lugar habitado, las monjas
se encuentran a si mismas y a través
de si mismas a Dios.

Histéricamente la tarea del mo-
nacato ha sido la de encomendar a
Dios a un mundo demasiado ocupda-
do en solventar los pequenos y gran-
des problemas cotidianos, sometido
a innumerables voces, luchas vy pen-
dencias como para reflexionar, rezar
Y sentirse.

Antaio ésta era considerada una
funcién social tan importante como
la estrictamente productiva.
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Al lado del retiro, del aislamiento
silencioso, el monje se impone, en
una medida razonable, una forma de
mortificacién personal, la via ascética
gue tiene como objeto purificarle
para hacerle digno de un didlogo in-
timo con Dios. En esto el cristianismo
no se diferencia de otras religiones, la
experiencia mistica final es también
semejante en todas ellas.

La oracién

El momento de la oracién, parti-
cularmente la oracién en comun en
el Coro a través de la alabanza de
los salmos, es el instante propicio
para la comunicacién con Dios. El
convento supone una norma de vida
comun, la regla que no es un simple
conjunto de normas inherentes a
toda colectividad sino un medio de
facilitar en todo momento el mejor
entendimiento y compenetracion en-
tre los miembros de la comunidad,
porque el claustro es una comuni-
dad en oracién, no un simple agre-
gado de individuos circunstancial-
mente unidos al compartir la misma
vocacion,

Ingresar en esta comunidad su-
pone una decisién que ha de ser
perfectamente libre para tener vali-
dez, porque significa la renuncia de
las caracteristicas individuales que

son normalmente estimadas en el
mundo, pdra reencontrarse en ella
unicamente como persona destina-
da a formar parte de la oracién co-
munitaria.

Como se ha apuntado anterior-
mente, la oracién comunitaria tiene
lugar en el Coro, con el rezo del ofi-
cio, pero a ello hay que afiadir la
meditacién interior e individual, en
absoluto silencio al menos durante
dos horas.

Por otro lado, la oracién estd pre-
sente fuera del habitdculo del Coro,
formando parte de cada uno de los
miembros. Aunque en este aspecto
no estdn sujetos a un horario fijo, en
contraposicién con el oficio, ya que
basta con que tengan media hora
de meditacién por la mafiana y otra
media por la tarde. Segun San Bue-
naventura, el religioso que no fre-
cuenta la oracién «es inutil a los ojos
de Dios, como alma muerta, en un
Cuerpo Vvivos,

Son muchos los tipos de plegarias
que se rezan en comunidad en el
Coro: salmos, himnos, lecciones, anti-
fonas, versiculos, cdnticos, etc.; todos
ellos llevados a cabo, sean cantados
0 no, con gran dulzura y suavidad,
creando un ambiente de recogi-
miento vy auténtica oracién. Incluso
dentro de ellos existen diferencias.
Asi, los salmos pueden ser de adora-
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cién, de perddn o de ensalzamiento.
El canto de los salmos, al igual que la
mayor parte de las preces, estdn suje-
tos a unas reglas y acompanados de
una serie de ceremonias o rubricas.

Otros actos religiosos forman par-
te también de la vida comunitaria:
las Misas. Nos referimos a este acto
litdirgico en plural porque pueden
ser de diferente tipologia: misa pri-
vada, en la que no se exige la pre-
sencia; misa votiva, misa de difuntos,
etc. De todas ellas es la primera la
que nos interesa, ya que a traves de
ellas y con la Comunién diaria se pu-
rifican y unen a Dios, llegando asi a
la perfeccién de la oracidn.

Santa Teresa hablaba de la ora-
cién de esta manera: Es el acto en
que el alma estd sola con Dios a solas,
atenta a Dios, alabdndole, amdéndole
y pidiéndole su amor, desentendida
v retirada de toda otra ocupacion».

Es éste, precisamente, el tipo de
oracién que se respira en los monaste-
rios. Es un compromiso, el de los reli-
giosos, sumamente arduo si tenemos
en cuenta lo dificil que resulta contro-
lar nuestra imaginacion, y pensamien-
tos para llegar a una unién con Dios.

El Capitulo de culpas

Pero la oracién no es sélo un lar-
go rato en soledad y recogimiento,
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sino que es convertir el amor en la
vida propia; es, pues, un acto vital y
amoroso, de entendimiento y volun-
tad. Por tanto lo primero y bdsico
para llegar a este estado es el exa-
men de conciencia, la confesién, la
purificacién del alma. Directamente
relacionado con este asepcto existe
un acto: el Capitulo de culpas. Me-
diante una sefal convenida los
miembros de la comunidad, diaria-
mente, serdn avisados para que en

lugar conveniente, el Capitulo, se lle-
ven a cabo las preces, venias, oir las
culpas v dar las penitencias, etc.

En este acto las religiosas procla-
man publicamente sus faltas. A modo
de ejemplo haremos referencia a un
pdarrafo del libro de las Constituciones
para el uso de las dominicas: «Acuso-
me, Madre, de haber quebrantado el
silencio en los lugares y tiempos
prohibidos; de haber estado en la
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Iglesia v lugares sagrados con poca
compostura y reverencia, de no ha-
ber hecho las inclinaciones como
debia; de haber dado mal ejemplo
a las Madres vy hermanas; de haber
sido negligente en el desempeio de
los oficios que me han encargado:
de estas cosas y de las demds de que
no me acuerdo, digo mi culpa y pido
perddén», Es éste un acto de humil-
dad, de limpieza, de conciencia y de
preparacién para una unién perfec-
ta con Dios.

Modelos de piedad

A lo largo del tiempo ha habido
numerosos ejemplos de vida modéli-
ca en los conventos, figuras religiosas
que han destacado por sus virtudes
y entrega a Dios. A modo de ejemplo
haremos referencia a la figura de
Sor Isabel Sarmiento, de la orden do-
minica:

«A veinte y seis dias del mes de
enero del arfio 1510 hizo profesién
Sor Isabel Sarmiento en este con-
vento de Santa Catalina de Siena,
en manos de Dia. Leonor del Co-
rral y en presencia de todo el con-
vento. Fue hija del conde Salinas,
y cuando enird en este convento
estaba prometida al marqués de
Gasto. Todo se desprendid por se-
guir a Cristo. Fue la tercera Priora

y por su gran virtud y religiéon de-
sempefid dicho cargo mds de vein-
te afios. Fue tan amiga de la po-
breza que dicen de ella las religio-
sas que la conocieron que, con
darla sus padres y parientes muy
grandes limosnas, las gastaba en
mejorar los edificios de la casa vy
en aumentar su renta. Cuando mu-
rié, en su celda no habia cosa al-
guna con valor de cuatro reales.
Fue muy dada a la oracion y peni-
tencia. Cumplié a la perfeccién las
Constituciones y las hizo observar
con todo rigor a las demds religio-
sas. A tanto llegd su rigor que casti-
gaba a pan y agua, sentadas en
el suelo, a quienes quebrantaban
el silencio o a quienes rondaban
en la noche por el dormitorio con
alguna inquietud.

Su ganada fama de santidad
era tanta que las religiosas acepta-
ban de buen grado las penitencias
que ella imponia.

Murid en opinidén de gran virtud
el dia 13 de julio de 1546. Estd en-
terrada en el coro, en la ldapida del
centro, detras del atril»,

Agreguemos de nuestra cuenta
que su actuacién como priora fue
muy importante para la comunidad.
A ella se atribuyen la ampliaciéon y
mejora de los edificios comunitarios;
buena parte del estilo de vida, eco-
nomia, disciplina, gobierno de la co-
munidad se debe a ella.
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DEL SILENCIO

Resulta bastante dificil abordar el
tema del silencio v el significado de
este concepto dentro de la vida mo-
nacal, en una época como la actual
tan repleta de sonidos y ruidos que
tienen ya muy poco de naturales. Es
por tanto casi imposible encontrar
lugares donde el silencio tenga un
papel importante y esencial, lugares
donde el ser humano pueda hacer
una pausa en el camino y escapar
del continuo estrépito que rodea su
vida.

No obstante, la palabra silencio
forma parte de nuestras vidas, como
regla social y de respeto hacia los
demds en numerosas ocasiones y lu-
gares. Algo en lo que en muchas
ocasiones las persondas estamos de
acuerdo es en la sensacion de paz y
tranquilidad que se siente cuando se
penetra en cualquier templo, con-
vento, etc. El silencio que alli se respi-
ra e incluso me atreveria a decir,
que se «oye» es ademds de muy
poco frecuente, reverente. No en
vano el silencio es uno de los ele-
mentos mds importantes en la vida
ascética no solamente del cristianis-
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mo sino de cualquier religidon o
creencia.

El asceta ha tomado la decisién y
ha elegido la ardua tarea de perfec-
cionar su espiritu para de esta forma
unirse a Dios. Para ello, se aislan del
mundo v se recluyen en conventos o
monasterios. Y es en este aislamiento
donde mediante la disciplina, la me-
ditacién, la reflexidn, la oracién de-
ben renunciar a su «ego» y fortalecer
el amor hacia los demds hasta el
punto de que dicho amor sobrepase
las fronteras conventuales (fisicas) y
sea universal. Es un proceso dificil en
el que la persona llega a ser uNO con
el cosmos, en comunién con todos los
seres que sienten y por tanto con Dios,
creador de todo.

En todo este proceso, las religio-
sas y religiosos utilizan el silencio
como uno de los caminos mds impor-
tantes y esenciales para llegar a la
comunién mistica con Dios.

Como via ascética

El concepto silencio puede tener
varios matices aunque su significado
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en esencia sea el mismo. Por un lado
el simple hecho de la ausencia de
ruido; o bien el hecho de no hablar,
lo que puede implicar otra accidn, la
de escuchar; por otro lado significa
también «pausa», que también impli-
caria otra accién, el movimiento.
Pero ademdads del concepto «Silencio»
en un sentido mds abstracto tiene
algo de «misterioso», de «sobrenatu-
ral», que quizd podamos explicar a
lo largo de este estudio.

Existe silencio en el dmbito con-
ventual, que es el tema que quere-
mos abordar, estaria totalmente re-
presentado en todas sus acepciones
y matices.

Los monasterios desde épocas re-
motas se han ubicado en lugares ais-
lados, vy aun cuando en épocas mds
recientes se llevaron a las ciudades,
se localizaban en los lugares mads
apartados y siempre rodeados por
una extension de terreno suficiente
como para mantener el aislamiento
necesario.

El silencio interior

En cuanto a la omisién de la pa-
labra tenemos que referirnos a un si-
lencio exterior y a otro interior. Es por
ello que la Regla en casi todas las
ordenes conventuales manda guar-
dar silencio sobre todo en ciertos re-

cintos del monasterio y en determi-
nados momentos; asi podemos ha-

blar del silencio en la iglesia, en el
coro, dormitorio, en el refectorio, du-
rante la comida. Pero al mismo tiem-
po que se da esta actitud externa, y
mucho mds importante, es la actitud
interna, es decir, el silencio interior.
Como dice Sta. Clara: «La busqueda
de la intimidad con Dios lleva consi-
go la necesidad vital de un silencio
en todo el ser» (Regla de Sta. Clarq,
Titulo IV). Otro consejo dado por esta
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santa a sus hermanas es que aparten
del interior del alma todo estrépito
para de esta forma permanecer fijas
Unicamente en la intimidad con Dios
que es su unico objetivo.

No obstante, las hermanas pue-
den romper esta regla en ciertos lu-
gares como la enfermeria para aten-
der a las enfermas y siempre hablan-
do con discrecion y en voz baja para
impedir que el silencio interno del
resto se rompdad.

En algunas comunidades como
la orden de las monjas dominicas
tienen reglas mas estrictas y especifi-
cas con respecto cl silencio. Asi en el
capitulo XV de sus Constituciones,
dice: «El silencio deberd guardarse
rigurosamente, sin que a nadie sea
permitido hablar, desde la sehal que
se hace después de Completas hasta
después de Prima del dia siguiente,
y. en verano, desde la senal que se
hace después de la comida hasta
después de Nona o de Visperas».

Aun asi, la Priora fuera de estos
tiempos y lugares puede dar licencia
a las monjas para hablar aunque
debe evitar conceder con facilidad
dicho permiso. Las unicas que no es-
tdn obligadas a esta ley son las enfer-
mas que permanecen en la enferme-
ria e incluso las que no guardan
cama pueden obtener dispensa de la
Priora si a ésta le parece oportuno.
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El silencio exterior

En cuanto al silencio con el mun-
do exterior, la ley les obliga a no to-
mar contacto con persona alguna
por el torno; unicamente la hermana
que tiene tal oficio (fornera) puede
hacerlo y siempre tratando asuntos
que tengan que ver con el desempe-
no de su funcioén.

En el locutorio también queda
patente la ley del silencio; a este res-
pecto en el Capitulo XIV de las Cons-
tituciones de las monjas dominicas
indica lo siguiente: «Tanto la Priora
como las subditas procuren con todo
empeno gue sus comunicaciones
con los extranos no perjudiquen en
nada la observancia regular, el si-
lencio religioso, v la paz y concordia.
Trabajen todas porque su Monaste-
rio, cuanto sea posible, viva alejado
del siglo, preocupdndose cada una
de guardar su alma, cual huerto ce-
rrado, para el Esposo divino».

Esta ley se hace mas rigida en
ciertos tiempos liturgicos como Ad-
viento, Cuaresma y otros, en que les
estd prohibido cualquier tipo de co-
municacién con el exterior.

La transgresion de esta ley esta
considerada como una falta y por
tanto estd castigada por la Priora se-
gun la gravedad, y deberd ser motivo
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de acusacion por parte de las demds
hermanas en el capitulo de culpas.

Pero toda esta actitud exterior no
tendria sentido sin esa segunda parte
que conforma el silencio interior, ya
que es éste el que conlleva un tercer
acto, la comunicacion con Dios. Con el
silencio interior las hermanas forman
una actitud de «escucha», y a traves
de la oracién, que como bien sabe-
mos es el pilar de la vida ascetica, to-
man contacto con Dios. Esta actitud les
ayuda al andlisis introspectivo de si
mismas, sus actitudes, sus errores, a la
reflexion, y a través de ello olvidarse
de si mismas y de su «ego», escuchar
la palabra divina. Todo ello con la fi-
nalidad de perfeccionar su espiritu y
empapdndose de amor a traveés de la
doctrina de Jesus lograr la union con
lo absoluto, es decir, con Dios. Es quiza
en este contacto con el Cosmos, el Uni-
verso, o Dios donde radique el misterio
del silencio, y es quizd también en este
mismo hecho donde se asocian silen-
cio-soledad donde se encuentre el te-
mor que nuestra sociedad tiene a este
concepto y por lo que quiza el ser hu-
mano se rodea de sonidos de forma
inconsciente, sin dejar paso al silencio,
la meditacion, la reflexion, etc.

Tiempo de silencio

Existe pues dentro del monasterio

un tiempo de silencio en sentido es-
tricto, en cuanto que en determina-
dos momentos de la jornada diaria
y mds concretamente a ciertas horas
favorece de forma imperativa esta
ley. Pero paralelamente se da un
tiempo de silencio en términos mds
absolutos que va mdas alla del mo-
mento o el lugar ya que abarca
cada minuto, cada segundo y que
por tanto es intrinseca a la forma de
vida que se desenvuelve en clausu-
ra. Es precisamente, este ultimo el
que predispone a un recogimiento
interior del todo especial, a una
«pausa» dentro de las actividades
cotidianas que dan a la vida con-
ventual un equilibrio unico entre 1o
espiritual, lo material y lo formal,
porque incluso el trabajo cotidiano
estd impregnado por la espirituali-
dad.

Y este aislamiento estd patente en
la forma elegida para servir a Dios,
la clausura. La clausura es, a nivel
externo, el primer sintoma de la ne-
cesidad del silencio como medio
para alcanzar su objetivo. Es la ne-
cesidad de silenciar todo lo super-
fluo, temporal y artificial que les ofre-
ce el mundo; es silenciar todo lo
vanal de sus personas y aprender a
vivir en un silencio interior lleno de
valores nuevos con el resto de la co-
munidad.
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DE LA MUSICA

El canto gregoriano

Durante largo tiempo se ha crei-
do que el canto gregoriano tomaba
este nombre del papa Gregorio
Magno. Actualmente se sabe que no
es del todo cierto. Se llama canto
gregoriano al vasto repertorio melo-
dico reconocido oficialmente por la
Iglesia como «el canto propio de la
liturgia romana». Asi pues, en las ac-
ciones liturgicas, igual que en todas
las cosas el canto debe conservar el
primer puesto. El periodo de su crea-
cién se remonta, para sus fondos au-
ténticos, a la Alta Edad Media, pero
no se le puede estudiar sin tener en
cuenta, por otra parte, lo que debe
a la Sinagoga vy a la Iglesia Oriental,
y por otra, las composiciones poste-
riores que se inspiran en el

A estos fondos primitivos se han
ido anadiendo composiciones mds
recientes para satistacer las exigen-
cias de una liturgia que ha ido evo-
lucionando. Por ello, aungue todas
tienen una misma base, las melodias
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actuales estdn lejos de formar un
todo perfectamente homogéneo.

Esta melodia gregoriana estd inti-
mamente ligada al latin, lengua de
la liturgia occidental, a la que embe-
llece vy ennoblece. En las melodias
de estilo neumdtico, por ejemplo,
cada palabra latina, casi siempre,
estd adornada con una palabra me-
lédica, que se amolda a su ritmo na-
tural.

Asi como en la oraciéon gramatical
el significado de cada palabra estd
precisado por el sentido general de
la frase, en la melodia gregoriana los
diversos motivos melodicos estdn or-
denados con respecto a la frase musi-
cal, sin perder por ello una autono-
mia que el andlisis revela y que, en
la interpretacion, exige a menudo ser
subrayada discretamente.

El canto gregoriano es oracion.
SOlo existe para ser oracion. Adap-
tdndose, en efecto, a textos exclusi-
vamente destinados a la celebracion
liturgica, si les comunica, por su natu-
raleza musical, un poder de expre-
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siébn muy particular, €l mismo, a su
vez, estd profundamente impregna-
do de su espiritualidad.

Y es en este sentido en el que hay
que entender la afirmacién segun la
cual el canto gregoriano posee un
cardcter de «santidad». En efecto, ni
los sonidos ni las melodias pueden
ser santos por si mismos. El cardcter
sagrado de las melodias gregoria-
nas, y ésta es una precision impor-
tante, emana de:

— El texto, sacado la mayor par-
te de las veces de la Sagrada
Escritura o, al menos, inspira-
do en su espiritu.

— La funcidn esencialmente litur-
gica para la que han sido
creadas.

— Su composicioén, que las distin-
gue claramente de todo géne-
ro musical en uso desde el si-
glo XVIL

Junto a esta serie de elementos
objetivos hay que subrayar el lado
«subjetivo», indispensable para la
oracioén, es decir, la disposicion inte-
rior. _

El canto gregoriano es una reali-
dad de orden histérico que no pue-
de alterarse ni alterar a capricho, ni
aun descuidar, si se quiere alcanzar
una oracién objetivamente buena.
Por ello la Iglesia, en el Concilio Vati-
cano II, ha ordenado revisar y com-

pletar las ediciones vaticanas ya pu-
blicadas y proveer a una «edicién
mds critica.

Por tanto, la interpretacién mdas
proxima a la perfeccién es la que,
animada por un verdadero espiritu
de oracioén, se apoya, técnica y artis-
ticamente, en la mejor tradicién ma-
nuscrita.

La musica, segun el Padre Fray
Jerénimo de Moravia, es un «conjun-
to de voces ordenadas entre si en
proporcién conveniente». Pero para
determinar dicha proporcién son im-
prescindibles las reglas que hay so-
bre sonidos graves y agudos, que
constituyen lo que se llama ritmo.

Todas estas reglas y otras muchas
tienen que aprender las religiosas
para cantar el Oficio mediante el
Procesionario.

Claves para su comprensiéon

Los tonos consisten en un orden
determinado de sonidos graves y
agudos. Por ellos, los miembros de la
comunidad deben saber con qué
signos se expresan los sonidos graves
y los sonidos agudos, cuales son los
intervalos que los separan y diferen-
ciar cuantos son los tonos y cudles sus
condiciones y diferencias.

Como ya sabemos, los sonidos,
tanto graves como agudos, se expre-
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san por medio de notas distribuidas
ordenadamente en una escala.

Los intervalos con los grados de
espdacio que hay entre dos notas, una
mds aguda o grave que otra. En el
canto eclesidstico son numerosos los
intervalos que se utilizan: el semito-
no, el tono, semiditono, ditono, trito-
no, diapente, etc.

Los tonos en este tipo de canto
constan de tres elementos: de la nota
final, de la nota dominante; de un
diapasén o de una serie de ocho no-
tas de que consiste la melodia. La
combinacién de éstos da como resul-
tado un cardcter especial para cada
cdntico, segun que se ejecute en uno
u otro tono. De estos ocho tonos se
conservaron algunos otros de los
mds antiguos, como el nono, en que
se canta el Salmo «In exitu».

Muy importante es el ritmo, que
consiste en la diversa duracién de las
notas y de las pausas en proporcion
con la musica y el sentido de las pala-
bras. Este ritmo, exceptuando algunos
himnos y secuencias, no estd medido
como el de la musica profana, sino
que es suelto y con cadencia como de
oratoria. El ritmo distingue perfecta-
mente todas y cada una de las partes
del canto, no es confuso ni precipita-
do, tampoco es tardo ni prolijo.

Seguidamente daremos un breve
repaso a las figuras de las notas sim-

ples y su valor: a las notas unidas, es
decir, los neumas y su forma de can-
tarlos; y a las pausas y sus signos.

Las figuras de las notas simples
son ftres: cuadrada, cuadrada con
cola y oblicua. Para cualquier silaba
que lleve sélo una nota se emplea
cualquiera de las dos primeras. No
obstante, en algunas Cantorales la
cuadrada con cola designa el acen-
to de las palabras, como ocurre en
el Antifonario que actualmente se
utiliza.

Segun Fr. Jerénimo de Moravia, el
valor de estas notas, «<aunque no suje-
to a compds, es de suyo igual y bre-
ve»; d pesar de que concede a las no-
tas simples ciertas diferencias de
tiempo, propias del canto figurado.

«El canto —dice San Bernardo—
no debe oscurecer el sentido de la
letra, sino esclarecerlo y fecundarlo».
Por ello se procura que las palabras
que se cantan sean entendidas sin
esfuerzo y con perfeccion, es decir, se
han de pronunciar las silabas y las
palabras con las distinciones que les
corresponden.

Es importante el acento de las pa-
labras en la lectura, en la salmonia
y en el canto. El Padre V. Humberto,
entre otros, observd esta regla res-
pecto de las diferentes modulaciones
de las lecciones, salmos y otros canti-
cos v lo dejd indicado en los libros
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por medio de los acentos y signos es-
peciales, sefialando también reglas
acerca del modo de pronunciar y
acentuar. Es por ello por lo que los
libros liturgicos mejor editados lle-
van acento en las palabras para
acentuar, a la hora del canto, las no-
tas con mayor facilidad. Guido dice
acerca del acento: «De dos acentos
usamos en las palabras, acento gra-
ve y acento agudo, segun que las
pronunciemos con mayor o menor
impulso de voz». De ello hay que de-
ducir que sélo donde haya acento se
ha de detener la voz.

Al igual que el discurso consta de
palabras, compuesta de una o va-
rias silabas, asi la armonia consta de
notas musicales, que se aplican en
mayor o menor numero a las silabas
vy a los neumas. Segun los antiguos,
no se han de separar con demasia-
da morosidad los neumas que estdn
unidos, y unir con torpe velocidad los
que estan separados. La dulzura que
produce una suave modulacion se
aumenta cuando los neumas estan
bien distribuidos.

Como es necesario expresar con
el canto lo que las palabras signifi-
can, es muy importante seguir las re-
glas de las pausas y la perfecta dic-
cién. Para ello es necesario que las
pautas estén distribuidad de forma
que las mayores correspondan a la
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mayor parte de 1o que se canta, y las
menores a la menor. Es decir, que
debe hacerse la pausa donde le
pide el sentido final de las palabras.
Como ejemplo hablaremos de la
pausa que Jerénimo llama Desun-
cion, que dice es «una brevisima
apariencia de pausa, una detencién
muy corta de la voz» (espacio que
separa una palabra de otra).

Las reglas generales, al referirse
al canto suelen coincidir al decir
que: «el Oficio divino debe cantarse
devotamente, con cierta dulzura y
suavidad de voz; no demasiado alto
sino en una voz media; brevemente,
esto es, distinta y claramente y no
con demasiada morosidad; suficien-
temente, esto es, sin colas ni prolon-
gacion de la voz en las pausas o al
final de los versiculos».

Precisamente la belleza del Ofi-
dio consiste en la precision respecto
a tonos. Estas son: el principio del
versiculo; la flexién en los versiculos
largos, antes que la pausa principal;
la mediacién, antes de la pausa
principal en meido del versiculo; 1a
conclusion, al terminar el versiculo.

Existen ademds una serie de to-
nos especiales para ciertos salmos,
como «In exitu», que se cantan en
tono propio, como los salmos y pre-
ces de la Pretosa, de antes y después
de la mesa, de la traslacion de un
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caddaver a la sepultura, de la vuelta
de la procesion o del entierro de los
difuntos.

El canto gregoriano, por tanto,
est& determinado por un lengudje, y

en su forma mdads sencilla, no es sino
una lectura en voz alta, cuya forma
de registro son los llamados neumas
derivados de la puntuacién y acen-
tuacién orales.
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GLOSARIO

Acdlita: Persona que ha recibido el ministerio
del acolitado. Segundo de los ministerios
del sacramento de la orden.

Antifona: Breve pasaje, tomado por lo comun
de la Sagrada Escritura, que se canta o
reza antes y después de los salmos y de
los cdnticos en las Horas candnicas, y
guarda relacién con el Oficio del propio
dia.

Calenda: Leccién del martirologio romano
con los nombres y hechos de los santos de
cada dia. En el antiguo cémputo romano
v en el eclesidstico, el primer dia de cada
mes.

Capitulo: Junta que hacen los religiosos y clé-
rigos regulares.

Cimbalo: Campana pequend.

Cister: Aldea de Francia donde, en 1098, se
fund® el monasterio cabeza de la orden
cisterciense.

Cluny: Villa de Francia en la cual se estable-
cié la primera congregacion de benedicti-
nos cluniacienses.

Completas: ultima parte del Oficio Divino, con
que se terminan las Horas canonicas del
dia.

Constituciones: Conjunto de reglas por las que
se rigen las comunidades conventuales.

Cuadragesimal: Perteneciente a la Cuaresma.

Custos Hospitum: Custodia de hospederia.

Dominica: Domingo.

Gregoriano: Canto religioso.

Hebdomadaria: En las comunidades conven-
tuales, persona destinada cada semana

para oficiar en el coro.
Hisopo: Instrumento para dar agua bendita.

Laudes: Una de las partes del Oficio Divino,
que se dice despuées de Maitines.
Lectio Divina: Leccion divina.

Maitines: Primera de las Horas candnicas que
se reza antes del amanecer.

Matraca: Rueda de tablas fijas en forma de
aspda, entre las que cuelgan mazos que al
girar producen un ruido grande y desapa-
cible.

Nartex: Vestibulo interior de las iglesias primi-
tivas.

Nona: ultima de las Horas menores, que se
dice después de Sexta.

Opus Manuum: Obras manuales.
Opus Dei: Obra de Dios.

Palia: Lienzo sobre el que se extienden los cor-
porales para decir misa. Cortina © mam-
para exterior que se pone delante del sa-
grario.

Pretiosa: Una parte del Oficio Divino, que se
reza después de Laudes.

Prima: Una parte del Oficio Divino, que se dice
tras los Laudes y Pretiosa.

Refectolera: Hermana monja que tiene por ta-
rea convocar al resto de la comunidad
para reunirse en el comedor o refectorio.

Refectorio: Habitacion que hace las veces de
comedor en las comunidades religiosas.

Sala Capitular: Habitacion donde se reunen
los miembros de las comunidades religio-
sas para realizar el acto denominado Ca-
pitulo.

Scriptorium: Antiguo escritorio conventual.

Sexta: Una de las Horas menores del Oficio Di-
vino, que se dice despues de Tercia.

Tempora: Tiempo de ayuno en el comienzo
de cada una de las cuatro partes liturgi-
cas del ano.

Tercia: Una de las Horas menores del Oficio
Divino, la inmediata después de Prima.

Versicularias: Hermana monja que tiene en-
comendada la funcién de cantar los res-
ponsorios y los versiculos de las Horas.

Visperas: Una de las Horas menores, que se
dice después de Tercia.
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En el contexto de la sociedad

en la que vivimos resulta

cuando menos sorprendente la existencia
de esas islas-de retiro

que son los conventos de clausura.

A todos se nos plantea
la incégnita de qué es lo que ocurre,
en el plano méas humano y cotidiano,

en un convento cerrado al contacto
con el mundo exterior.

En esta obra, de una forma
extremadamente directa y sencilla,
se hace un repaso a los factores
histdricos y se habla del cada dia
en el que se mueven esas personas
que optaron por un modo

de vida singular y que es altamente
atrayente de conocer.
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